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STADGAR

For den ideella foreningen

IK
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Idrottsklubben Vista med hemort i Kaxholmen Huskvarna, Jonkdpings kommun.
Bildad den 28 maj 1935. Organisationsnummer 826000-1527

Stadgarna faststillda av arsmoéte den 31 januari 1993.

Andringar genomforda 1995 — 2021. Foregaende utgiva 2021-02-25.

Denna version beslutad av drsmoéte den 18 februari 2026.

Andringar i versionen: § 1 Cykel inford, § 3 Medlem i Svenska Cykelforbundet,
§ 29 Cykel ingar 1 sektion Fridrott/Orientering/Skidor/Cykel.

o - - -
|Idrottens mal och inriktning

(Enligt beslut av riksidrottsmétet 1977)

Definition

Idrott &r fysisk aktivitet som ménniskor utfor for att fa motion och rekreation, eller
uppna tiavlingsresultat.

Mal och inriktning
Idrott skall inriktas pa att utveckla individen positivt i savél fysiskt och psykiskt, som

socialt och kulturellt avseende.

Idrott skall utformas och organiseras sa, att den i ndgon form blir tillgénglig for alla och
kan ge varje utovare tillfredsstillelse med hénsyn till vars och ens véarderingar.

Idrott skall organiseras enligt demokratiska principer, varvid individuellt inflytande och
ansvarstagande efterstrdvas i gemensamma angeldgenheter.

Idrott skall verka som internationellt kontaktmedel och respektera ménniskors lika
virde.

Angéende ”Bra i idrott och bra idrott” se bilaga till idrottens mél och inriktning sidan 13-15).
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ALLMANNA BESTAMMELSER

18 Andamal
Foreningen skall bedriva foljande idrotter:

Fotboll, Friidrott, Orientering, Skidor, Cykel

Foreningen har som dndamal att bedriva sin idrottsliga verksamhet i enlighet
med “Idrottens mél och inriktning” enligt ovan, samt med sirskild mélsittning

att Frimja demokratisk fostran genom barns och ungdomars engagemang
1 foreningslivet.
att Framja savél jimlikhet mellan olika ungdomsgruppen som

jamstélldhet mellan konen.
att Medverka till meningsfull fritid for barn och ungdomar.

att Engagera fler ungdomar i foreningslivet.
att Foreningen skall i sin verksamhet aktivt verka for drogfrihet och en
dopingfti idrott.

(att-satserna antagna genom arsmdtesbeslut 1997-02-17)

28 Sammansattning
Foreningen bestér av de fysiska personer som har upptagits i foreningen som
medlemmar.

38 Tillhdrighet mm
Foreningen dr medlem i foljande specialidrottsférbund (SF):
e Svenska Fotbollforbundet
Svenska Skidforbundet
e Svenska Orienteringsforbundet
e Svenska Friidrottsforbundet
e Svenska Cykelforbundet
och dr dirigenom ansluten till Sveriges Riksidrottsforbund (RF).

Forening tillhor dessutom det distriktsidrottsforbund (DF) inom vars omrade
foreningens hemort dr beldgen, samt vederborande
specialidrottsdistriktsforbund (SDF) inom det SF-distrikt dér féreningens
hemort &r beldgen.

Foreningen &r skyldig att folja nimnda organisationers stadgar, tdvlingsbestdm-
melser, Ovriga bestimmelser och beslut fattade av dverordnat idrottsorgan.

Pé begiran av RS eller vederborande SF-, SDF- eller DF-styrelse dr foreningen

skyldig att stélla foreningens handlingar till forfogande samt ldmna av dessa
organ begirda uppgifter.
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48 Beslutande organ
Foreningens beslutande organ dr arsmotet, extra &rsmdte och styrelsen.

58 Firmateckning
Foreningens firma tecknas av styrelsen gemensamt eller, om styrelsen sa
beslutar, av tva styrelseledamoter gemensamt eller av sarskild utsedd person.

68 Verksamhets- och rakenskapsar
Foreningens verksamhetsar och rikenskapsar omfattar tiden fr.o. m. 1/1 t. 0. m.
31/12.

7 § Stadgetolkning/Tvist/skiljeklausul

Uppstar tvekan om tolkningen av dessa stadgar, eller om fall forekommer som inte ar
forutsedda i stadgarna, hanskjuts frigan till ndstkommande &rsméte, eller avgors 1
tringande fall av styrelsen

Talan 1 tvist dér parterna dr enskild medlem, funktiondr, férening, IdrottsAB, SDF, DF,
SF eller RF far inte vickas vid allmin domstol. Sddan tvist ska, utom i fall da annan
sarskild ordning dr foreskriven 1 RF:s stadgar eller SF:s stadgar, avgoras enligt faststéllt
reglemente for Idrottens skiljendmnd.

88 Stadgeadndring

For dndring av dessa stadgar krivs beslut av arsméte med minst 2/3 av antalet
avgivna roster.

Forslag till dndring av stadgarna fér skriftligen avges av savil medlem som
styrelsen.

98 Uppldsning av foreningen

For upplosning av foreningen krivs beslut av arsmote med minst 2/3-delar av
antalet avgivna roster.

I beslut om uppldsning av foreningen skall anges dels att foreningens tillgangar
skall anvéndas till bestdmt idrottsfrimjande dndamal, dels var den uppldsta
foreningens handlingar m.m. ska arkiveras t.ex. 1 folkrorelsearkiv eller
motsvarande.

Beslutet, jamte bestyrkta avskrifter av styrelsens och drsmétets protokoll i
drendet, samt revisionsberéttelse jimte balans- och resultatrakningar, skall
omedelbart delges vederborande SF.
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FORENINGENS MEDLEMMAR

10 8 Medlemskap
Medlemskap beviljas av styrelsen eller av den som styrelsen delegerat beslutanderitten
till. Medlemskapet géller tills vidare.

Alla personer som vill stodja foreningens andamal har rétt att beviljas medlemskap.
Ansokan om medlemskap far avslas endast om det kan antas att sokanden kommer att
motarbeta foreningens d&ndamal, idrottens virdegrund eller pa annat sétt skada
foreningens intressen.

Beslut att avsla medlemsansokan ska fattas av styrelsen eller av den som styrelsen
delegerat beslutanderétten till. Innan sddant beslut fattas ska personen i fraga ges
tillfalle att inom viss tid, minst 14 dagar, yttra sig 6ver de omsténdigheter som &r
anledningen till att medlemskap ifrdgasatts.

I beslutet att avsld medlemsansokan ska skélen redovisas samt anges vad den
medlemssokande ska iaktta for att verklaga beslutet. Beslutet ska inom tre dagar frn
dagen for beslutet skriftligen skickas till den som fatt avslag pd medlemsansokan.
Beslut att avsla medlemsansokan far overklagas av den berérde inom tre veckor till
vederborande SF enligt reglerna i 15 kap. RF:s stadgar.

11§ Uttrade

Medlem som vill uttrdda ur foreningen, skall skriftligen anméla detta. Har medlem vid
sadant uttrdde inte betalat foreskrivna avgifter till foreningen, bestimmer forenings-
styrelsen om de ska betalas eller inte.

Medlem som inte har betalat medlemsavgift for tva pa varandra foljande verksam-
hetsar, far foreningen besluta om medlemskapets upphdrande.

Om inte annat beslutas upphor medlemskapet enligt forsta eller andra stycket nir
medlemmen avf{ors fran medlemsforteckningen. Personen ska underrittas om att
medlemskapet har upphort.

12 8§ Uteslutning mm
Medlem fér, utan iakttagande av 11 § andra stycket, uteslutas om medlemmen, trots
paminnelser, har férsummat att betala av foreningen beslutade avgifter.

Medlem far ocksa uteslutas om medlemmen motarbetat foreningens verksamhet eller
dndamal, brutit mot féreningens stadgar, idrottens virdegrund, eller pd annat sitt skadat
foreningens intressen.

Uteslutning géller tills vidare. Beslut om uteslutning far dock begrénsas till att omfatta
viss tid. Sddan tidsbegrénsad uteslutning fir som mest omfatta sex méinader fran
beslutsdagen.

Om tillrackliga skél for uteslutning inte foreligger far foreningen i stéllet meddela
medlemmen varning.

Utgava; 18 februari 2026



Beslut om uteslutning eller varning fér inte fattas forrdan medlemmen, inom viss av
foreningsstyrelsen angiven tid, minst 14 dagar, fatt tillféllet att yttra sig over de
omsténdigheter som foranlett att medlemskapet ifragasitts.

I beslutet om uteslutning eller varning skall skdlen héarfor redovisas samt anges vad
medlemmen skall iaktta for 6verklagande av beslutet. Beslutet skall inom tre dagar
frdn dagen for beslutet skickas till medlemmen.

Beslut om medlemskapets upphorande eller varning skall fattas av foreningens
styrelse och far av den berorde dverklagas till vederborande SF enligt reglerna i

15 kap. RF:s stadgar.

Beslut om upphorande av enskilds medlemskap géller inte forrdn klagotiden
utgétt, eller d& beslut overklagats, drendet blivit slutligt avgjort.

13 8 Medlems rattigheter och skyldigheter

Medlem

e ska folja foreningens stadgar och beslut som fattats av foreningsorgan samt
folja1 3 § ndmnda organisationers stadgar, tdvlingsregler och beslut.

¢ ska betala medlemsavgift senast den 31 januari, samt de dvriga avgifter som
beslutats av foreningen.

e godkinner genom sitt medlemskap att foreningen far behandla
personuppgifter i syfte att bedriva &ndamélsenlig verksamhet i enlighet med
vid var tid géllande féreningsstadgar och 1 enlighet med eventuella 6vriga
villkor for behandling av personuppgifter som beslutas av foreningen.

e har ritt att delta i sammankomster som anordnas for medlemmarna,

e har ritt till information om foreningens angeldgenheter i den utstrickning
detta inte kan skada féreningens intressen.

e har inte ritt till del av foreningens behéllning eller egendom vid uppldsning
av foreningen,

14 8 Deltagande i den idrottsliga verksamheten

Medlem som betalat medemsavgift har rétt att delta i foreningens idrottsliga verksamhet
under de former som 4r vedertagna inom idrotten och pa samma villkor som géller {6r
ovriga medlemmar. Foreningen har dérvid rétt att uppstélla sarskilda villkor for
utovande av vissa uppdrag.

Vid deltagande i tavling eller uppvisning representerar medlem sin forening.

Foreningen bestimmer forutsédttningarna for medlems deltagande i tiavling eller
uppvisning. For deltagande i tivling eller uppvisning utanfor Sverige kravs
vederborande SF:s godkdnnande.

Ar arrangéren av tivlingen eller uppvisningen inte ansluten till det SF som
administrerar ifragavarande idrottsgren, far medlemmen delta endast om detta
SF godként tévlingen eller uppvisningen.
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ARSMOTET ocH EXTRA ARSMOTE

158 Tidpunkt, kallelse
Arsmétet, som ir foreningens hdgsta beslutande organ, hills fore utgéngen av
februari ménad pa tid och plats som styrelsen bestammer.

Kallelse till &rsmétet och forslag till foredragningslista ska av styrelsen senast
tre veckor fore motet tillhandahillas medlemmarna pa sétt styrelsen bestimt.
Vidare ska kallelse och forslag till foredragningslista publiceras péd foreningens
hemsida och anslés i klubblokal eller pa annan ldmplig plats.

Har forslag vickts om stadgedndring, nedldggning eller ssmmanslagning av
foreningen med annan forening, eller annan frdga av vésentlig betydelse for
foreningen eller dess medlemmar ska det anges 1 kallelsen.

Verksamhetsberittelse, arsredovisning/arsbokslut, revisorernas beréttelser,
verksamhetsplan med budget samt styrelsens forslag och inkomna motioner
med styrelsens yttrande, ska finnas tillgingliga for medlemmarna senast en
vecka fore drsmotet. I kallelsen skall anges var dessa handlingar finns
tillgdngliga.

16 8 Forslag till arenden att behandlas av arsmotet
Savil medlem som styrelsen far avge forslag att behandlas av arsmétet.

Forslag fran medlem (motion) skall vara styrelsen tillhanda senast fyra veckor
fore arsmotet. Styrelsen skall till arsmotet avge skriftligt yttrande dver
forslaget.

17 § RoOstratt samt yttrande- och forslagsratt pa arsmotet
Medlem som har betalat forfallna medlemsavgifter senast den 31 januari, och
under moétesaret fyller lagst 15 ar har rostratt pa mote.

Rostritten dr personlig och far inte utdvas genom ombud.
Vardnadshavare har dock ritt att foretrdda sina omyndiga barn som ar 15 till 17 &r.
Medlem som inte har rostrétt har yttrande- och forslagsritt pa motet.

18 8 Beslutsmassighet
Motet dr beslutsmissigt med det antal rostberdttigade medlemmar som ar nér-
varande pa motet.

19 8§ Beslut och omréstning
Beslut fattas med bifallsrop (acklamation) eller om s begirs efter omrdstning
(votering).

Med undantag for de i 8 § och 9 § ndmnda fallen avgors vid omrdstning alla

fragor genom enkel majoritet. Enkel majoritet kan vara antingen absolut eller
relativ.
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Val avgors genom relativ majoritet. Med relativ majoritet menas att den (de)
som erhallit hogsta antalet roster dr vald (valda) oberoende av hur dessa rdster
forhaller sig till antalet avgivna roster.

For beslut 1 andra fragor 4n val kridvs absolut majoritet, vilket innebar mer dn
hilften av antalet avgivna roster.

Omrostning sker 6ppet. Om rostberattigad medlem begir det skall dock val ske
slutet.

Vid omrdstning som inte avser val géller vid lika rostetal det forslag som bitriads av
ordforanden vid mdtet, om han &r rostberéttigad. Ar han inte rostberéttigad avgor
lotten. Vid val skall i hiandelse av lika rostetal lotten avgora.

Beslut bekriftas med klubbslag.
Beslut fattade av drsmoéte och extra drsmote géller fran arsmotets avslutande om inte
annat sags.

20 8 Valbarhet

Valbar till styrelsen och valberedningen &r rostberittigad medlem av féreningen.
Arbetstagare inom foreningen far dock inte viljas till ledamot av styrelsen eller till re-
visor eller revisorssuppleant i foreningen.

218 Arenden vid arsmotet
Vid arsmotet skall foljande behandlas och protokollforas:

Faststillande av rostlingd for motet.
Val av ordforande och sekreterare for motet
Val av protokolljusterare och rostraknare.
Friga om motet har utlysts pa ratt sitt.
Faststillande av foredragningslista.
a) Styrelsens och sektionernas verksamhetsberittelse for det senaste
verksamhetsaret,
b) Styrelsens och sektionernas arsredovisning/drsbokslut for det senaste
rakenskapséret.
7. Revisorernas berittelse over styrelsens och sektionernas forvaltning
under det senaste verksamhets-/rdkenskapséret.
8. Frdga om ansvarsfrihet for styrelsen och sektionsstyrelserna for den tid
revisionen avser.
9. Faststidllande av medlemsavgifter.
10. Behandling av styrelsens forslag och i ritt tid inkomna motioner
11. Faststdllande av verksamhetsplan samt behandling av ekonomisk plan
for det kommande verksamhets-/rdkenskapséret samt 5-arsplan.
12. Valav
a) beslut om antalet styrelseledaméter och suppleanter innevarande &r
b) foreningens ordforande for en tid av ett ar;
c¢) halva antalet 6vriga ledamoter i styrelsen for en tid av tvd ar;
d) suppleanter i styrelsen med for dem faststilld turordning for en tid av
ett ar;

AN o e
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e) revisorer jamte suppleanter for en tid av ett ar. [ detta val far inte
styrelsens eller sektionsstyrelsernas ledamoter delta;

f) minst 2 ledaméter i valberedningen for en tid av ett ér, av vilka en
skall utses till ordférande;

g) beslut om val av ombud till SDF-méten (och ev andra méten dir
foreningen har ritt att representera med ombud) i de fall ddr ombud
inte utses av sektionsstyrelse. (Enligt bilaga § 31, punkt 7)

13.  Ovriga frigor som anmiilts i punkt 5.

Beslut i fraga av storre ekonomisk eller annan avgdérande betydelse for
foreningen eller medlemmarna fér inte fattas om den inte finns med i kallelsen
till motet.

22§ Extra arsmote

Styrelsen kan kalla medlemmarna till extra a&rsmote.

Styrelsen dr skyldig att kalla till extra arsmoéte nér en revisor eller minst en tiondel av
foreningens rostberéttigade medlemmar begéar det. Sddan framstéllning skall avfattas
skriftligen och innehélla skélen for begéran.

Naér styrelsen mottagit en begéran om extra arsmote skall den inom 14 dagar utlysa
sddant mote att héllas inom tvd manader frin erhallen begéran. Kallelse med forslag
till foredragningslista for extra a&rsmate skall tillstéllas medlemmarna senast sju dagar
fore motet pa sitt styrelsen bestamt.

Vidare skall kallelsen med forslag till foredragningslista anslas i klubblokalen eller pa
annan ldmplig plats, till exempel hemsidan.

Underléter styrelsen att utlysa eller kalla till extra arsmote fir de som gjort
framstéllningen vidta atgirder enligt foregaende stycke.

Vid extra drsmote fir endast den eller de fragor som angetts i forslaget till
foredragningslista behandlas.

Om rostritt pa extra arsmote och om beslutsméssighet vid sddant mote géller vad som
sagsi1 §§ 17, 18 och 19.

VALBEREDNINGEN

23 8§ Sammansattning, aligganden

Valberedningen bestar av ordférande och minst en 6vrig ledamot valda av drsmotet.
Stravan skall vara att antalet 6vriga ledamoter ar lika fordelat mellan konen. Olika
aldersgrupper skall finnas representerade.

Valberedningen utser bland sina ledamoter en vice ordférande. Valberedningen sam-
mantrider nér ordforanden eller minst halva antalet ledamdter sd bestimmer.

Valberedningen ska bereda valen inféor kommande drsméte, och ska 1 detta arbete
fortlopande under verksamhetsaret folja styrelsens och revisorernas arbete.

Valberedningen ska senast tvd manader fore arsmotet tillfrdga dem vilkas mandattid
utgar vid métets slut, om de vill kandidera for nista mandattid. Dérefter ska valbered-
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ningen informera medlemmarna om eventuella avsédgelser. Valberedningen ska
upplysa medlemmarna om att de har ritt att inkomma med forslag pa kandidater.

Senast tre veckor fore darsmétet ska valberedningen meddela rostberéttigade
medlemmar sitt forslag, samt meddela namnen pé de personer som i 6vrigt har
foreslagits infor valberedningen.

Innan kandidatnominering paborjas pa arsmotet ska valberedningen meddela sitt
forslag betridffande det val nomineringen avser.

De som ingér i valberedningen far inte obehdrigen rdja vad de i denna egenskap fatt
kdnnedom om.

REVISORER

24 § Revision

Foreningens ridkenskaper och forvaltning ska arligen granskas av de av arsmétet
utsedda revisorerna.

Revisorerna ska vara oberoende av dem som de har att granska.

Revisorerna har ritt att fortlopande ta del av foreningens rikenskaper, arsmotes- och
styrelseprotokoll och 6vriga handlingar.

Foreningens rikenskaper for det senaste verksamhets- och rikenskapsaret skall vara
revisorerna tillhanda senast en ménad fore drsmotet.

Revisorerna skall granska styrelsens och sektionernas forvaltning och rakenskaper for
det senaste verksamhets- och riakenskapsaret samt till styrelsen dverlamna
revisionsberéttelse senast 14 dagar fore arsmotet.

STYRELSEN

258 Sammansattning
Styrelsen bestdr av ordforande samt 4 till 6 vriga ledaméter, samt 2 till 5 suppleanter
Stravan ska vara att styrelsen ska besta bade av kvinnor och mén.

Styrelsen utser inom sig vice ordférande, och de 6vriga befattningshavare som
behovs.

Vid forhinder for ledamot intrdder suppleant enligt av drsmétet faststilld tur-
ordning. Avgér ledamot fore mandattidens utgang intrdder suppleant i dennes
stdlle enligt samma ordning for tiden t.o.m. néstfoljande arsmote.

Styrelsen fér utse person till adjungerad ledamot. Sddan ledamot har inte

rostratt men har yttrande- och forslagsritt. Adjungerad ledamot fér utses till
befattning inom styrelsen.
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26 § Styrelsens aligganden
Nér drsmote inte ar samlat ér styrelsen foreningens beslutande organ och
ansvarar for foreningens angeldgenheter.

Styrelsen ska - inom ramen for RF:s, vederborande SF:s och dessa stadgar -
svara for foreningens verksamhet samt tillvarata medlemmarnas intressen.

Det aligger styrelsen sarskilt att

o se till att foreningen foljer gillande forfattningar och bindande regler

e verkstilla av arsmotet fattade beslut,

e planera, leda och fordela arbetet inom foreningen och for detta utarbeta
arbetsordning samt instruktioner for underliggande foreningsorgan,

e ansvara for och forvalta féreningens medel,

e fortlopande informera medlemmarna om foreningens angeldgenheter i
den utstrickning detta inte kan skada foreningens intressen,

o tillstdlla revisorerna rikenskaper m m enligt 24 §, och

o fOrbereda drsmote.

Ordforanden ska leda styrelsens arbete och bevaka att styrelsen fullgor sina
uppgifter enligt foreningens stadgar och dvriga for foreningen bindande regler
och beslut.

Har ordféranden forhinder ska vice ordforanden tréda in i ordférandens stélle.

Styrelsen ska besluta om fordelning av arbetsuppgifterna i dvrigt genom en sirskild
uppréttad arbetsordning.

27 8 Kallelse, beslutsmassighet och omrdstning

Styrelsen sammantriader pa kallelse av ordféranden, Ordforanden &r skyldig att kalla till
sammantridde d& minst tva ledamoter har begirt det.

Underléter ordforanden att utférda kallelse far de som gjort framstdllningen kalla till
sammantride.

Styrelsen ar beslutsméssig nir samtliga ledamoter kallats och da minst halva
antalet ledamoter &r ndrvarande. For alla beslut krévs att minst hilften av
styrelsens samtliga ledamoter dr ense om beslutet. Vid lika rdstetal har
ordforande utslagsrost. Rostning fér inte ske genom ombud.

I bradskande fall far ordféranden besluta att drende skall avgoras genom
skriftlig omrdstning eller vid telefonsammantriade, eller med hjélp av annan
teknisk utrustning. Sadant beslut skall anmélas vid det ndrmast dérefter
foljande sammantrédet.

Vid sammantride eller beslutsfattande enligt foregdende stycke skall protokoll

foras. Protokoll ska undertecknas av motesordféranden och utsedd
protokollsekreterare. Avvikande mening skall antecknas till protokollet.
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28 8 Overlatelse av beslutanderéatten

Styrelsen far overlata sin beslutanderitt i enskilda drenden eller i vissa grupper
av drenden till sektion, kommitté eller annat organ eller till enskild medlem,
anstédlld, eller annan utsedd person.

Den som fattat beslut med stod av bemyndigande enligt foregaende stycke skall
fortlopande underrétta styrelsen harom.

SEKTIONER OCH KOMMITTEER

29 § Bildande och nedlaggning av sektion/kommitté
Beslut om bildande eller nedldggning av sektion fattas av foreningens arsmote
eller extra &rsmote som sammankallats for provning av sddan fraga.

Kommittéer/utskott utses av foreningsstyrelsen.

Foreningen har for sin idrottsliga verksamhet foljande sektioner och
kommittéer/utskott: nidmligen
Sektion: Friidrott/Orientering/Skidor /Cykel
Kommitté/utskott:  Fotboll

30 § Instruktion for sektion och kommittéer
Foreningens styrelse skall, 1 sdrskild instruktion eller pa annat lampligt sitt,
faststilla de befogenheter och skyldigheter som de underliggande organen har.

For sektioner: Se §§ 31, 32 och bilaga till § 30.
Den som fatt bemyndigande av styrelsen enligt 30 § ska fortlopande underritta styrelsen
genom aterrapportering i den ordning som styrelsen faststéllt 1 instruktion.

318 Sektionsstyrelse

Ledningen for varje sektion utdvas av en sektionsstyrelse, bestdende av ordférande och
minst tre ovriga ledamdater.

Sektionsstyrelse viljs arligen bland rostberittigade medlemmar av mote 1 januari med
de foreningsmedlemmar som bedriver den idrottsgren vilken handhas av sektionen.
Rostberittigade dr de som dr medlemmar den 1/1 och har betalat foregaende ars
medlemsavgift.

Kallelse till sektionsmétet och valberedningens forslag ska av sektionsstyrelsen och
valberedningen senast tre veckor fore motet tillhandahallas medlemmarna pé sétt
sektionsstyrelsen bestdmt.

Sektionsmétets val av sektionsstyrelse skall understéllas foreningens arsméte for
godkinnande.

Harutdver har foreningsstyrelsen ritt att utse en av sina ledamater att inga i
sektionsstyrelse.

Foreningens styrelse har rétt att entlediga ledamot 1 sektionsstyrelse.
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32 8 Budget och verksamhetsplan for sektion och kommitté
Sektionsstyrelsen och kommitté/utskott upprattar forslag till budget och
verksamhetsplan for sektionen/kommittén att gélla under nistfoljande verksamhetsar.

Budget och planen inges till styrelsen for godkdnnande pé tid som denna bestimmer.
Styrelsen gor de andringar 1 budgeten och planen som beddms vara ndédvéndiga med
hénsyn till féreningens skyldigheter i olika hdanseenden, foreningens ekonomiska
stéllning eller den véntade utvecklingen av den idrottsliga verksamheten.

BILAGA TILL STADGARNA § 30.

Instruktion for sektionsstyrelse.
Faststillda av styrelsen 1986-01-20, reviderade 1994-01-11 och 2008-02-25.

1.  Malsittning: Sektionsstyrelsen faststéller sektionens idrottsliga malséttning och
inriktning i enlighet med stadgarnas formuleringar {for idrottens mal och inriktning
(se inledningen och § 1)

2. Firmateckning: Sektionsstyrelsen beslutar om hur sektionens firma tecknas for
uttag av sektionens medel pd bank, Bankgiro eller Plusgiro.
Firmateckning far goras av sektionsstyrelse for sponsoravtal eller avtal om
arbetsinsatser med upp till 1/3-dels basbelopp per foretag (2020=15767 kr). Ovrig
firmateckning ska goras av foreningsstyrelsen. (se § 5)

3. Delegering: Sektionsstyrelse far besluta om och genomfora inkdp eller betala
andra utgifter enligt faststdlld budget. Om &rsbudgeten for ett kostnadsslag
kommer att 6verskridas med mer dn 20 %, ska foreningsstyrelsen forst godkénna
budgetoverskridandet.

4.  Medlemskap: Beviljas enligt § 10
5.  Téavlingsdeltagande: Medges av sektionsstyrelsen (se § 14)

6.  Klubbrekord och tivlingsregler: Sektionsstyrelse faststéller vilka regler som ska
gilla for klubbrekord, klubbmaésterskap och for andra tévlingar inom sektionens
idrottsgren/ar med hénsyn till RF:s stadgar, SF:s stadgar och tévlingsreglementen
och ovriga foreskrifter.

7.  SDF-ombud: Sektionsstyrelse utser ombud till SDF-méten. (se § 21:p12f)

8.  Protokoll och ekonomirapport: Kopia av sektionens protokoll dverldmnas efter
varje sammantréde till foreningsstyrelsen och revisorer/sektionsrevisorer.
Aktuell balans- och resultatrdkning ldmnas infor varje mote till foreningsstyrelsen
och revisorer/sektionsrevisorer. Styrelsen protokollfor att dessa ldmnats,

tillsammans med eventuella kommentarer och beslut.
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Sektionens ekonomi: Sektionsstyrelsen ansvarar for sektionens ekonomi, vilket
innebér planering av verksamheten sa att verksamhetsarets intikter plus tidigare
balanserat overskott ticker arets kostnader, att likvida medel finns for 16pande
utbetalningar, samt att ekonomisk planering gors pa langre sikt for att klara
kommande verksamhet.

Storre ekonomisk betydelse: I fragor av storre ekonomisk betydelse, eller av
principiell natur, skall foreningsstyrelsen forst informeras innan sektionsstyrelsen
fattar beslut.

Lotterier: Vid anordning av lotteri, skall foreningsstyrelsen forst kontaktas for
beslut om lotteriansdkan eller fordelning av generellt lotteritillstand.

Budget och verksamhetsplan: Sektionsstyrelsen uppréttar forslag till budget och
v-plan for sektionen avseende kommande verksamhetsar. Budgeten och planen
inges till foreningsstyrelsen for godkénnande senast den 30/11. (se § 32)

Verksamhetsberittelse: Sektionen upprittar verksamhetsberittelse samt resultat-
och balansriakning for sektionen och ladmnar till féreningsstyrelsen senast den 15/1.

Anldggningen och andra gemensamma Kostnader: For tickning av
gemensamma kostnader for idrottsplatsen erhéller foreningen bidrag, samt bokfor
medlemsavgifterna, sponsorskyltar och en del andra gemensamma inkomster som
t.ex. Bingolotto 1 foreningens kassa. Om dessa medel inte ricker, dr sektionerna
och kommittéer/utskott skyldiga bidra med medel, eller medverka vid
arrangemang for att skapa mer intdkter. (se § 32)

Kommittéer: Sektionsstyrelsen foreslér till Arsmétet de ledaméter som skall
representera sektionen i de kommittéer, som arsmotet eller foreningsstyrelsen
beslutar ska finnas. (se § 29)

Idrottsaktiviteter pa Vistavallen: Sektionsstyrelserna planerar i samrad de olika
idrottsaktiviteter och annan verksamhet som under éret skall d4ga rum pa Vista-
vallen. Om overenskommelse inte kan traffas ldmnas fradgan till foreningsstyrelsen
for beslut.

Sektionstriffar: For att ge tillfdlle till samtal om gemensamma angelégenheter
for foreningen utdver vid Arsmdte eller extra Arsméte, anordnas under aret s k.
sektonstraffar, dir representanter for sektionsstyrelserna deltager tillsammans med
foreningsstyrelsen. Representanter for sektionerna kan ocksé bjudas in till
foreningsstyrelsens sammantréde.
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Bilaga till idrottens mal och inriktning (enl. stadgarna sid 1)

”Bra i idrott och bra idrott”

(Lydelsen antagen av Riksidrottsmotet i november 1995)
Vivill pa alla nivaer bedriva var idrott sa att den utvecklar mdnniskor positivt savdl
fysiskt och psykiskt som socialt och kulturellt

Fysisk utveckling

Idrott ar fysisk aktivitet. Kroppen ar skapad for aktivitet. Darfor dr idrott bra och
utvecklande for oss médnniskor. Genom idrottsverksamheten tranar vi och utvecklar
kroppen sa att vi mar bra och kan prestera mera sévil pa idrottsbanan som i vardagen.
Detta giller inte minst dem som har fysiska handikapp. Genom att vara kontinuerligt
aktiva vidmakthaller vi vitala funktioner dven nér vi blir dldre. Idrotten har pa sa sétt
stor betydelse for folkhilsan.

Psykisk utveckling

Idrott svarar mot djupt liggande ménskliga behov. I idrotten far vi utlopp for gladje och
spontanitet, vi trivs och mér bra.

Mainniskan behdver utmaningar och mél att stréva efter. Idrott 4&r utmanande och
spannande. I idrotten finns ett inbyggt tivlingsmoment som inspirerar oss att testa vara
granser, att uppnd béttre resultat och att prestera mer. Att né ett uppsatt mal skanker
tillfredsstdllelse oavsett niva. Att kimpa tillsammans med andra for att nd detta mal ger
erfarenheter som dr vérdefulla pa livets alla omraden.

Idrott ritt bedriven &r bra for barn. Forskningsresultat visar att idrottsaktiviteter
medverkar till barns allsidiga utveckling. Darfor bor alla barn ha mojlighet att idrotta
varje dag - i skolan, i foreningen eller spontant i bostadsomradet.

Social utveckling

Idrott ger gemenskap. For ménga dr kamratskapen i foreningen ett avgorande skél att
engagera sig. Manga barn och ungdomar fér i foreningen en trygg social gemenskap. De
lar sig att respektera och umgas med andra méanniskor, ocksa dver generationsgranser,
kulturella och etniska grianser. Genom ledarna fir de positiva vuxna forebilder.
Samhorigheten 1 foreningen motverkar ménniskors isolering. Idrott 1 férening ger
darmed, rétt bedriven, ett mervirde som ska vara tillgéngligt for alla som vill.

Kulturell utveckling

Elitidrotten har genom sin oregisserade dramatik och utdvarnas skicklighet en stark
attraktionskraft pd ménniskor 1 alla samhillsskikt och i alla aldrar. Som forebilder ar
utdvarna av stort varde for barn och ungdomar.

Pé de flesta orter 1 landet finns en eller flera idrottsforeningar. Genom sin verksamhet
bidrar de till bygdens utveckling och skapar en virdefull identifikation med orten.
Idrotten ar en central och folkkér del av vért svenska kulturarv.

Det finns sdledes mycket som dir bra med idrotten....
Men eftersom idrott betyder s mycket i s& manga méanniskors liv dr det ocksa viktigt att
den bedrivs pa ett bra sétt. Idrottsrorelsen stravar dérfor efter att kontinuerligt utveckla
och forbéttra verksamheten och anpassa den efter de aktivas behov och dnskemal.

Demokrati

Varje deltagare ska, inom de ramar som ér tillgéngliga, f4 mojlighet att utvecklas efter
sina och den egna gruppens onskemal. Detta uppnds genom att alla medlemmar, oavsett
alder och kon, ar delaktiga 1 de beslut som formar verksamheten. En viktig del av
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idrottsrorelsens demokratiska fostran &r att varje ménniska kan péverka genom att ta
ansvar for sig sjdlv och sin grupp, savil genom en demokratiskt uppbyggd
motesverksamhet som i den vardagliga trdningen och tévlingen.

Fostran

Idrottens foreningsliv ar en viktig uppfostringsmiljé for minga barn och ungdomar. Vi
ska med en genomténkt verksamhet paverka attityder och viarderingar pa ett positivt
satt. Sarskilt viktigt dr det att verksamheten &dr utformad sa att barn lar sig respektera
varandra som kamrater och medtdvlare. Att glddjas at varandras framgéngar och stotta
varandra vid motgangar dr viktiga delar i idrottsgemenskapen. Inom idrotten 14r vi oss
hur kroppen fungerar och tar stillning mot sadant som &r skadligt och nedbrytande, t ex
anvindandet av droger.

Jamstalldhet

Idrotten &r lika viktig for kvinnor som for mén, for flickor som for pojkar. Och alla &r
lika viktiga for idrotten. Darfor ska det inom idrottsrorelsen finnas jimstélldhet mellan
konen. Med det menar vi att det ska finnas lika mojligheter for alla, oavsett kon, att
utova idrott vilket kraver att kvinnlig och manlig idrott vérderas och prioriteras pa ett
likvardigt satt. Vi delar pé ansvaret for utvecklingen genom att pa alla nivéer inom
idrottsrorelsen ta tillvara sévil kvinnors som méns olika erfarenheter och vérderingar
som ledare. Vi fordelar och utformar ocksa uppdragen sa att bade kvinnor och méin kan
medverka.

Rent spel

En kénsla for drlighet och rent spel ligger i idrottens natur. Det dr meningslost att tivla
om inte alla foljer gemensamt uppsatta regler. Dérfor arbetar vi for en konsekvent
regelefterlevnad och uppmuntrar gott upptrddande sévél pd som vid sidan av
idrottsarenan. Darfor tar svensk idrott ocksd avstdnd fran och arbetar aktivt mot
anvindandet av forbjudna preparat - doping - for att uppna battre resultat.

Forebygga skador

Nir idrott utdvas uppkommer ibland skador av olika slag. Genom utbildning och rétt
bedriven traning forsoker vi forebygga skador. Vi stravar dven efter att lara utévare och
ledare handskas med léttare skador utan inblandning av sjukvérden.

Sund ekonomi

Inom idrotten hanterar vi mycket pengar. Detta &r sdrskilt aktuellt i elitsammanhang och
inom vissa massmedialt exponerade idrotter. All hantering ska ske efter sunda principer
med hédnsyn tagen till var folkrorelses etiska krav.

Respekt for andra

Idrotten &r till hela sin idé internationell. Idrottsligt utbyte mellan olika nationer och
etniska grupper pa alla nivaer breddar véra kontaktytor. Den Okar vér forstaelse for
andra kulturer, och stirker samverkan mellan ménniskor 6ver nationsgranserna. Genom
att idrotten ar grénslos kan den via foreningarna bidra till att integrera nykomlingar i det
svenska samhaillet. Médnniskor av olika nationalitet, ras och religion kan med
idrottsgemenskapen som utgdngspunkt ldra kidnna varandra, respektera och forsta
varandras olika varderingar, vilket motverkar fraimlingsfientlighet och rasism.

Ideellt engagemang

I idrottsrorelsen dr medlemmarna med av egen fri vilja. De utformar och leder sjilva
verksamheten. Att vara delaktig och ta gemensamt ansvar ger verksamheten ett
mervérde. Hundratusentals ledare satsar oavldnat tid och kraft pa att leda och fostra barn
och ungdomar. De medverkar hédrigenom till en positiv utveckling i samhéllet. . Det
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ideella engagemanget utgor i sig en kraft att virna om. Det ar idrottens kinnemaérke. De
ideella ledarna ska kontinuerligt erkdnnas, uppmuntras och ges mgjlighet till utveckling.

Miljomedvetenhet

Alla ér vi beroende av och vill ha en ren och frisk miljo att 6verldmna till véara barn.
Medvetenhet om miljons krav och méinniskans paverkan dr en viktig del av barns och
ungdomars fostran. Idrottsrorelsen tar sitt ansvar genom att sé langt det &r mojligt
anpassa sin verksamhet sé att den inte paverkar miljon negativt. Ménga idrotter
anvander dessutom naturen som sin “idrottsplats”. Hér har vi mot bakgrund av bl a
allemansritten ett sdrskilt ansvar forenat med séval réttigheter som skyldigheter.
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