Riktlinjer och policy for IK Vista
Vardegrund

IK Vista ar en férening som drivs av gemenskap, utveckling och gladje. Vi stravar efter att vara en
forening dar bade bredd och spets far plats — en miljé dar alla utovare kan utvecklas utifran sina
egna forutsattningar och mal, oavsett ambitionsniva.

Vi star for:

e (Gladje och gemenskap - Idrott ska vara roligt, tryggt och utvecklande for alla.

e Trygghet och respekt - Alla utévare, ledare och vardnadshavare ska kdnna sig valkomna
och behandlas med respekt.

e Utveckling och ambition — Vi skapar goda forutsattningar for individuell och kollektiv
utveckling.

e Alla barn och ungdomar ar viktiga — Vi ser varje individ och ger dem mojlighet att vaxa i
sin egen takt.

Mal och ambition

IK Vista har som mal att erbjuda en trygg och inkluderande miljé dar alla har mojlighet att utéva
sin idrott — bade pa elitforberedande niva och som en meningsfull fritidssysselsattning.

Vara mal ar:

e Ge aktiva goda tekniska, fysiska och mentala férutsattningar for att na sin fulla potential.

e Utbilda och stotta ledare sa att de kan skapa en utvecklande och inspirerande milj6.

e Behalla sd manga som mojligt sa lange som mojligt genom en positiv och inspirerande
foreningskultur.

e Framja langsiktig utveckling dar talamod och kontinuitet premieras 6ver kortsiktiga
resultat.

Ledares ansvar

Ledare har en nyckelroll i att skapa en positiv och trygg miljo for vara utovare. Som ledare i
IK Vista forvantas du:

e Varaen god forebild och representera foreningens varderingar - bade i och utanfor
idrottsverksamheten.

e Sevarje individ och anpassa traning och coachning utifran deras behov och niva.

e Prioritera larande och utveckling — sarskilt i yngre aldrar — framfor prestation.

e Uppmuntra till fair play och ett gott upptrddande i alla sammanhang.

e Samarbeta med andra ledare for att skapa en rod trad i foreningens utbildning.

e Hatydlig och 6ppen kommunikation med utévare och vardnadshavare kring
forvantningar, malsattningar och féreningens riktlinjer.



Ledares agerande vid tavling eller uppvisning

Vid tavling eller liknande ska ledare folja foreningens riktlinjer for att sakerstéalla bade utveckling
och en positiv miljo fér utdvaren.

For barn och ungdomar

e Alla utdvare ska ges likvardiga maojligheter att delta och utvecklas.

e Alla ska fa prova pa olika roller och idrotter for en allsidig utveckling.

e Resultat och prestation kommer i andra hand - fokus ska ligga pa larande, rorelsegladije
och gemenskap.

e Tavlingsmomentet blir gradvis viktigare, men utveckling och inkludering ska fortsatt
prioriteras

e Deltagande kan i viss man baseras pa engagemang, traningsnarvaro och installning.

e Alla uttagna till aktivitet ska fa delta i nagon form — transparens och rattvisa ar viktiga.

e Ambitidsa utdvare ska uppmuntras och stimuleras, utan att andra kdnner sig
exkluderade.

e En 6ppen dialog med ungdomarna om mal och férvantningar ar avgorande.

Hantera balans mellan ambition och inkludering

Vi stravar efter att hitta en balans dar utévare med hogre ambition far mojlighet till en extra
utmaning — t.ex. genom deltagande i hogre grupper eller extra trdning — samtidigt som alla
kanner sig delaktiga och viktiga.

e Extra mojligheter far aldrig ske pa bekostnad av gemenskap eller inkludering.
e Kommunikation ar avgérande - bade till utévare och vardnadshavare. Alla ska kdnna sig
delaktiga i féreningen.

Ledares rattigheter

For att kunna fullfélja sitt uppdrag pa basta satt har alla ledare i IK Vista ratt att:

e Fastod, utbildning och handledning genom foreningen for att utvecklas i sin roll.

e Arbeta utifran en tydlig struktur och gemensamma riktlinjer.

e Verkaien trygg, inkluderande och respektfull miljo.

e Hatillgang till relevant material och resurser for att bedriva tréning, tavling och
utveckling.

e Haen 6ppen dialog med styrelse och andra ledare for att kunna paverka féreningens
framtid.

Genom att folja dessa riktlinjer skapar vi tillsammans en idrottsforening dar varje barn och
ungdom far mojlighet att utvecklas bade som idrottare och manniska — oavsett om deras mal ar
att na elitniva eller att ha idrotten som en meningsfull fritidssysselsattning.

IK Vista — dar alla barn och ungdomar ar viktiga!



