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Foreningsstyrelsen 2022

FORENINGSSTYRELSENS VERKSAMHETSBERATTELSE 2022
INLEDNING

Det gar inte att tala om 2022 utan att namna att vi har krig i Europa igen. | en tid dar manga har det
svart och rattigheter som man tar for givet ar hotade, kanns det extra viktigt att vi som forening kan
vara en motkraft och bidra med en meningsfull fritid, samvaro och rorelsegladje for manga. Ju fler vi
ar som &r med och verkar och stodjer klubben desto storre mojligheter har vi att skapa utveckling
tillsammans och sta upp for de demokratiska varden vi tror pa. IK Vista ar en levande klubb i en
levande bygd 2022 och det 4r gladjande att se att vi & s& manga medlemmar.

2022 har varit ett ar som pa manga satt har kannetecknats av att samhallet 6ppnade upp efter Covid-
19. Vi har spelat mer an 100 matcher i fotboll pa vallen, vi har haft Landsjon runt och Appleloppet, vi
har haft orientering, det har varit friidrott, det har funnits mojlighet till tipspromenader och CK
Jonkoping har lanat vara MTB-spar for att kunna kora Vista Mountain mm. Sa kul och sa harligt med
all verksamhet. Det har dessutom varit sportliga framgangar genom alla de som har tagit ett steg
framat och uppat. Sa kul att se utvecklingen som alla gér och sa ett extra grattis till vara herrar som
tog klivet upp till DIV 4. Grattis till er och till oss som far méjlighet att folja annu mer fotboll nésta
ar.

Alla dessa tréaningar, matcher och tavlingar hade inte varit majlig utan alla er fantastiska eldsjalar som
stéaller upp och alla er foraldrar som & med och stéttar. Stort tack! Men framfor allt ett stort tack till
alla barn och ungdomar som gor att klubben blir s& levande. Tack till er alla!!!. Under 2022 har vi haft
19 olika aktiva lag, varav nagra i fint samarbete med Olmstad IS. Vi har en vaxande verksamhet inom
friidrott med ca 70 aktiva och ledare.

Genom var seniorgrupp har klubbhuset och Vistavallen fortsatt fatt en ansiktslyftning. Stort tack till er
fina insats som gor att verksamheten far mojlighet att bedrivas pa ett bra sétt. Jag vill ocksa rikta ett
sarskilt tack till Rami som aret runt ser till att vallen &r i sa fin form. Tack Rami!

Under 2022 har kommunen satt upp nya informationstavlor och sparkartor for elljussparen och MTB-
banorna. Vista har ocksa medverkat till att det nu finns ett utomhusgym vid Hunnerydsbadet. Detta
blir ett fint komplement. Sparen fortsatter att vara flitigt anvanda och det ar inte utan att man langtar
till varen for att fa vara dar nar alla vitsippor blommar igen. Vi har ocksa mojlighet att cykla MTB pa
nagra av de basta MTB-sparen i landet. Den digitala tipspromenaden finns kvar och anvénds.

Nu blickar vi framat 2023 och dar hoppas vi kunna fortsétta utvecklingen av Vistavallen. Det finns
behov av att byta taket, det finns ett behov av ett battre uppvarmningssystem och det finns ett behov
av att skapa en trevlig miljo kring planerna och klubbhuset. For att vagleda detta arbeta har vi under
2022 fortsatt att arbeta fram en vision och plan fér Vistavallen. Denna finns nu pa Vistavallen och dar
samtliga medlemmar har mgjlighet att kommentera och komma med forslag. Tanken &r att denna
vision/plan skall skapa forutsattningar for att utveckla den verksamhet vi har, men ocksa bidra till att
fler vill vara med och ta del av rorelsegladje och gemenskap pa Vistavallen.

2022 ar ocksa aret da vi fick 1amna Riksidrottsforbundets Idrottonline som plattform for var hemsida.
Vi har som forening nu valt Laget som plattform. Férhoppningen &r att denna skall ge oss méjlighet
till en enklare administration ocksa av medlemshantering och narvaroregistrering, samt kunna
samkora medlemsregister med vart ekonomisystem. Stort tack till Sven Hallbeck och Albertina
Skogeryd som gjort denna uppdatering mojlig.

Stort tack till alla for 2022 och val mott pa vallen eller i sparen 2023!!!
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Foreningsstyrelsen 2022

ARSMOTET

Arsmotet holls digitalt den 23 februari 2022 med 16 medlemmar narvarande.
Inga motioner hade lamnats till arsmotet.

Foreningsstyrelsen har efter arsmatet haft foljande sammansattning:

Ordforande: Markus Davelid (vald pa 1 ar) 2022
Vice ordf. -
Sekreterare: Staffan Lindblad (adjungerad)
Kassor: Simon Lindqvist 2021 - 2022
Ledamot: Johan Nystrom 2022 - 2023
Ledamot: Andreas Rickman 2022 - 2023
Ledamot: Asa Lundstrom 2021 - 2022
Ledamot: Fredrik Knutsson 2022 - 2023
Ledamot: Jari Tropp 2021 - 2022
Suppleanter: Johan Skogeryd 2022
Toni Nero 2022
Henrik Sjostrom 2022
Revisorer: Per Bjornlinger 2022
Sara Thored Sandvall 2022
Revisorsuppleant Ulla-Britt Johansson 2022
Revisionsmedhjalpare for Friidrott. Orientering och Skidor
Heléne Svensson 2022
Kirsten Bjornlinger 2022
Tage Karlssons Stiftelse
Styrelsesuppleant Ingvar Siverth 2022
Revisor Jan Gustavsson 2022
Valberedning Olof Johansson 2022
Toni Nero 2022
Statistik Vakant
Medlemsregister: Albertina Skogeryd
Hemsidor Sven Hallbeck; Fotboll och féreningssidor

Olof Brostrom; sektionen Friidrott/Orientering/Skidor

STYRELSEMOTEN

Foreningsstyrelsen har under 2022 haft 6 protokollférda styrelsemdten. Styrelsen har varit
beslutsmaéssig vid samtliga moten.

VERKSAMHET UNDER 2022
EKONOMI

IK Vista har en ekonomi i balans. Efter ett utmanande &r 2020 pga. av férskingringen, har klubben
aterhamtat sig val. Genom frivilliga donationer, sponsorer, dkande antal medlemmar och aktivt
bidragsstkande samt att forsakringar har fallit ut kopplat till forskingringen, ar féreningens kapital
aterskapat.
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2022 har varit ett ar med fortsatt stor aktivitet och investeringar. Etableringen av C-planen &r nu klar,
renoveringen av klubbhuset har fortsatt, och utrustning, bland annat nya mal, har kopts in for att
utveckla verksamheten.

Overskottet i foreningskassa/fotboll ar 245 tusen. Det har uppkommit genom vissa lagre kostnader
och mer i sponsorer och bidrag. Bokslutsdispositioner ar 0,5 tkr fran fond for Bo Rickmans
ungdomspris. Till ny fond for Fotbollsverksamhet fors 45 tkr. Resten av éverskottet 200 tusen foreslas
avsattas till investeringsfonden.

Sektionen Friidrott/Orientering/Skidor har ett 6verskott med 19 tusen som fors till tidigare balanserat
Overskott.

FORETAGSKONTAKTER

Samarbetet med lokala foretag ar viktigt for IK Vista och vill rikta ett stort tack till alla féretag och
organisationer som ar med och bidrar till den fina verksamhet som IK Vista har. Under 2022 har
samarbetet med foretag och organisationer utvecklats vidare. Vi har ocksa kunnat halla en
sponsortraff som var uppskattad. Sponsorerna har ocksa fatt mojlighet till en extra plats kring
elljussparet. Vi hoppas kunna utveckla detta vidare under 2023. Antalet samarbetspartners 6kar vilket
ar gladjande da det skapar mer resurser for IK Vista och var verksamhet, men ocksa for att dessa
foretag och organisationer far majligheten att medverka till att framst barn och ungdomar men aven
vuxna har mojlighet till en aktiv fritid som fylls av rorelseglédje och gemenskap.

VISTAVALLEN, OVRIGA ANLAGGNINGAR OCH INVESTERINGAR

Under aret har anlaggningen fortsatt att rustas. Detta inte minst tack vare var seniorgrupp, Johan

Skogeryd och manga av vara lokala foretagare. Vi har nu ett Klubbhus dér vi efter vintern har rustat
allt yttre. Taket planeras ldggas om under januari och februari. Utomhusmiljon har utvecklats vidare
och vi har nu en riktig harlig yta ner mot sjon med nyslagen vass, med ny brygga och badmdjlighet.

Under 2021 startade etableringen av en C-plan. Planen &r nu etablerad och kommer att vara i drift
under 2023 med 5-mannaplaner. Detta kommer ha en stor betydelse for verksamheten da det har varit
trangt med traningstider med en 6kande verksamhet bade inom fotboll och friidrott.

MEDLEMSHANTERING

Antalet medlemmar i IK Vista 6kar och vi &r nu 859 medlemmar, varav 324 kvinnor och 535 man.
Nya medlemmar 88 och uttrade 53 innebar 6kning fran 2021 med 35, flest kvinnor plus 25 och méan
plus 10.

Medlemskapet &r grunden till foreningsverksamheten och ju fler medlemmar vi &r desto mer och
battre verksamhet kan IK Vista erbjuda. IK Vista vill vara en klubb for alla dar man far rorelsegladje
och gemenskap. Vi hoppas och tror att det & manga som bade vill ta del av detta och stodja detta
genom att bli medlem.

Styrelsen vill rikta ett stort tack till alla medlemmar och till Albertina Skogeryd som skoter
medlemsregistret pa ett fantastiskt satt. Tack!
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IK Vista

Medlemmar - Férdelning pa aldersgrupper 2007-2022

Foreningsstyrelsen 2022

Totalt 0-6 7-9 1018 19-25 26-35 36-45 46-55 56-60 66-99 Summa
2007 a7 49 182 50 47 117 78 79 59 698
2012 35 90 164 4 54 110 80 73 &0 727
2017 42 102 197 21 26 106 91 53 &7 725
2022 20 123 263 62 37 109 100 83 92 859
Andring 2007-2022 -17 74 81 12 -10 -8 22 -26 33 161
Kvinnor 0-6 7-9 10-18 19-25 26-35 36-45 46-55 56-65 66-99 Summa
2007 8 20 80 7 ] 45 22 17 15 222
2012 15 31 56 14 10 41 32 16 20 235
2017 18 41 58 12 ] 40 33 16 20 244
2022 14 55 108 12 15 41 39 18 22 324
Andring 2007-2022 ] 35 28 5 7 -4 17 1 7 102
Mén 0-6 7-9 1018 1925 26-35 36-45 46-55 56-65 66-99 Summa
2007 29 29 102 43 39 72 56 62 44 476
2012 20 59 108 27 44 69 48 87 60 492
2017 24 61 139 9 20 66 58 37 67 481
2022 ] 68 155 50 22 68 61 35 70 535
Andring 2007-2022 -23 39 53 7 -7 -4 5 -27 26 59

UTMARKELSER SOM DELAS UT VID ARSMOTET

Till Arets Man i IK Vista har utsetts Viktor Dembacke.

Viktor har under flera ar tagit en ledarroll inom fotbollen och varit en drivande kraft i att organisera

och utveckla fotbollsverksamheten inom Vista. Stort tack Viktor.

Arets mottagare av priset ur Bo Rickmans Minnesfond ar A-laget Herrar i fotboll.

Ett lag som foljts at under lang tid och som med nya tranare, samt ett fantastiskt stod fran lagledare,
har A-laget utvecklat sitt spel och genom mycket gladje och gemenskap har laget utvecklats till att
forst vinna div 6 och nu under 2022 avancera till div 4.

Medlemmar i 50 ar och IK Vistas utmarkelser till ledare och funktionarer. Se bilaga.

Stort tack for ert langa stod och engagemang i IK Vista!

KOMMUNIKATION

IK Vista har under aret fortsatt att anvanda ett flertal olika kommunikationskanaler dar Facebook och
Instagram ar de mest frekventa. Hemsidan underhalls pa ett fint satt av Sven Hallbeck och Olof
Brostrom. Under aret har &ven styrelsen genom ordférande skickat ut ett par medlemsbrev. Under
2023 kommer den nya hemsidan att uppgraderas.

TAcK!!!

Foreningsstyrelsen vill rikta ett STORT och HJARTLIGT TACK till alla ledare, funktionérer,
sponsorer och alla andra som under aret engagerat sig och stallt upp for att driva och stétta den
fantastiska verksamhet som IK Vista bedriver. IK Vista vill vara och ar en motesplats dar alla skall
ké&nna sig valkomna for att dela rorelsegladje och gemenskap.

Januari 2023/IK Vista féreningsstyrelse
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Fotboll Verksamhetsbherattelse 2022

ARSBERATTELSE FOTBOLL 2022

Antligen fick vi en hel sasong pa alla plan och full fart p& vallen igen!

Manga harliga bataljer har skadats. 13 seriespelande lag fran fodda 2012 till seniorlagen, har under
aret visat upp sig. Dartill laggs diverse poolspel for de yngre, samt fotbollsskolan, och vi far en
extremt harlig rorelse pa Vistavallen. Ca 240 ungdomar ar inblandade i fotbollen i IK Vista. Detta ar
nagot vi verkligen ska vara stolta dver!

Pa seniorsidan kunde vi kora bade ett A-lag i div5, samt ett J-lag i P18 herr. A-laget slutade pa 3:e
plats i tabellen i 5:an, vilket innebar kval till div4. Kvalet borjade med uddamalsforlust mot Stockaryd,
men féljdes upp med vinster mot Tenhult och FC Peking. Detta innebér spel i div4 denna sasong.
Forsta gangen i klubbens historia! Fantastiskt! Vi har alltsé 2 tokheta derbyn mot OIS att se fram emot
under aret @

J-laget hade en delad serie, dér varsasongen spelades i en serie med enkelmdéten, och dar hosten
bildade ny serie i en form av slutspel”. Varen gick grymt bra och man slutade 2 i tabellen, med endast
en forlust. Hosten gick lite tyngre, men en 6:e plats i en riktigt bra serie ar anda val godkant far vi
saga.

Damlagen gick in i seriespelet i vetskap om att dampyramiden skulle géras om till s&songen 2023.
Detta innebar att man inte visste hur manga lag som skulle dka ur div3, och varje poang skulle bli
otroligt viktig. Vi borjar dock med div4-laget som gjorde sin basta poangsasong pa manga ar. En
sjatteplats med hela 23 inspelade poang ar grymt bra och val inom var malbild infor sasongen.

Div3 skulle avgoras i sista minuten av sdsongen, med matchens sista spark. Varfor inte gora det lite
spannande @) | och med att kvitteringen kom i sista matchen mot Hallby, togs 1 po4ng och laget
slutade 3:a i tabellen. Sista platsen i serien som fick fornyat kontrakt till div3. Riktigt skont!

Till damlagen ska ocksa tillaggas att tidigare FO6/07-laget kom in i laget. Planen var forst att ha ett
F16-lag ocksa, men detta gick tyvarr inte. De fyllde istéllet pa damlaget och gjorde grymt avtryck och
gjorde verkligen sa lagen kunde gora de fina resultaten de gjorde under aret.

Forsasongerna i lagen &r nu i full gang, och planeringen for 2023:s sasong ar paborjad. Det &r ett
pusslande for att fa ihop sa alla kan trana och spela sina matcher. Men det brukar l6sa sig finfint.

Alla lag ska ha en eloge for hur bra och smidigt vi &nda gor det pa vallen. Nar hosten borjar knacka pa,
sd kommer dven morkret. Detta innebar att fler lag maste klamma ihop sig pa planerna och det funkar
alltid sa jakla bra. Tack for detta!

En annan sak som alltid ska ndmnas &r Ramis fantastiska jobb med vara planer. Man far sa mycket
berém fran lag som kommer och spelar hos oss, om vilka grymma planer vi har. Kann stolthet och
klappa Rami pa axeln om ni traffar honom.

Ett stort tack till alla spelare, ledare, domare, foraldrar och 6vrig publik for aret som varit.
Vi ses till varen igen!!

/I Fotbollsutskottet

Ledamoter i Fotbollsutskottet 2022
Claes Lindblad Toni Nero Fredrik Hillenborg
Viktor Dembacke Viktor Sigonius Par Kaverén
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Fotboll Verksamhetsberattelse 2022

OIS/Vista Dam

Vi gick in i sdsongen med vetskapen om att dampyramiden skulle goras om till sésongen 2023. Detta
innebar troligen att fler lag skulle aka ur div 3 &n tidigare sasonger. Allt berodde pa hur det skulle ga
for regionens lag i div 1 och div 2. Nar sdsongen summerades hade 2 lag dragit sig ur, samt hela 5 lag
till fick lamna. Vi slutade 3:a i tabellen vilket innebér fortsatt spel i 3:an!! Mal for sdsongen uppnatt!
Att det sen avgjordes i sista sekunden ndr vi kvitterade mot Hallby i sista matchen, gor det ju inte
sémre.

Vi hade som plan i ar att ha ett F16-lag utdver vara damlag. Detta blev tyvarr for tufft och vi tog tidigt
beslutet att lyfta upp de yngre tjejerna i damlaget. | efterhand sa forstar vi att detta var helt ratt beslut!
Tjejerna har kommit in grymt bra i laget och verkligen bidragit till att sdsongen blev sa bra som den
blev!

Div 4 inleddes riktigt stabilt med 1 oavgjord och 3 vinster pa de forsta 4 matcherna. Till sist blev det
en 6:e plats i tabellen med 23 inspelade poang. Forra aret slutade vi ocksa 6:a, men med endast 8
inspelade poang. Klar forbattring och malet for sésongen uppnatt!

| dvrigt sd vann vi var grupp i Toyota-cup, vilket innebar vidare till utslagsmatcher. Vi blev da lottade
mot HFF, vilket kandes bade skrammande och inspirerande. De kom med ett riktigt bra lag och
dominerade givetvis matchbilden. Efter en sagolik forsvarsinsats i forsta halvlek stod det ’bara” 0-2,
vilket hojde vart sjalvfortroende. Att vi sen forlorade med 0-7 spelar mindre roll. Den forsta halvleken
tror vi betydde mycket for oss langre fram. Vi sag vad vi som lag kunde astadkomma, tillsammans.

Nu tar vi sats mot ny sasong!!

Priser tilldelades foljande spelare under var avslutning;
Traningspris: Linnea Hallgren och Maja Sandberg, Arets utveckling: Stina Andersson och Molly
Kilander, Skyttedrottning: Ida Rydefjard, Assistdrottning: Maja Sandberg, Arets queens (spelarnas
egna framrostning): Ida Rydefjard och Maja Sandberg. Dessutom prisades dessa tjejer for diverse
specialprestationer: Linnea Hallgren, Evelina Karlsson, Emmy Nero, Frida Jobacker, Nikolina
Kilander, Stina Isaksson, Zara Linder och Tilde Lindstrand (inl?nad frén Lommaryds IF)

=

O e Y

Tack till alla spelare, ledare, familjer,
askadare och sponsorer som ar delaktiga i
detta fantastiska lag!

Vi ses snart igen!

/Emil Blomberg, Toni Nero, Linnea
Rothzen, Magnus Kylberg, Mattias
Rydefjard.
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Herr A-lag

Antligen blev det en normal sisong utan restriktioner. Ny tranare pa plats dd Marcus Vaapil tog 6ver
med fortsatt stod av Magnus Bachstatter som assisterande. Vi far en bra forsasong med mycket
traningsmatcher da nytt spelsystem sattes och positioner testades.

Nér serien drar igang sa inleder vi lite nervost med forlust i premiaren mot Hallby och aven forlust
tidigt mot kommande seriesegrarna Bankeryd. Efter detta far vi ordning pa grejerna och gor en riktigt
bra sasong dar vi spelar stabilt forsvarsspel och slapper in minst mal i serien. Detta mycket tack vare
seriens basta malvaktspar Mattis Axelsson och Joakim Lagervik. Framat ar vi malglada med Theodor
Curmark som gor 30 mal och Algot Pettersson med 12 mal.

Nér serien summeras efter 22 matcher ar vi trea och det blir kval till div 4. Forlust i forsta matchen
men segrar mot Tenhult och FC Peking gor att klubben for forsta gangen spelar i div 4. Ett ungt lag
med medelalder pa 20 ar ger oss bra mojligheter att bygga detta vidare och alla spelare ska ha stor
eloge for hur de genomfoér sésongen. Vi har redan startat forsasongen 2023 och ska vara redo nér
premidren kommer.

Stort tack till Marcus och Mange for sdsongen och dven Mange for sina tre sésonger med laget nar han
nu l[Amnar ansvaret vidare.

Foljande spelare har deltagit under aret:

Theodor Curmark Jafar Yagobi
Filip Krantz Alfred Carlqvist
Algot Pettersson ~ Adam Olofsson
Joakim Ldgervik  Oliver Hillenborg
Filip Lonn Melker Andersson
Ludvig Lans Mathias Léagervik
Simon Nilenfjord Lukas Lundmark
Robin Axelsson Hugo Pettersson
Adam Bjornlinger Mattis Axelsson

¢« Rasmus Larsson  Jacob Petersson
~  Alfred Mosskull

Ledare: Marcus Vaapil & Magnus Bachstatter

For laget genom Claes Lindblad
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J18

Sista sasongen som ungdomslag &r avverkad. Till skillnad fran senaste tva sasongerna blev det en
sasong fri fran restriktioner. Likt tidigare ar s& var det lite spelaromsattning men vi fick mycket goda
tillskott fran HFF, Haga och Granna sa truppen blev tillracklig &ven om det som vanligt blev tufft att
fa ihop matchtrupperna fram mot hésten. Resultatmassigt blev varen framgangsrik da slutar tvaa efter
endast en forlust pa nio matcher. Till hosten spelades fortsattningsserie mot de béttre lagen i vriga
serier. Battre motstand &n pa varen och vi far ndja oss med sjatte plats av tio lag vilket dock &r mer &n
godkant.

Nu lamnar spelarna ungdomsfotbollen och gar i seniortruppen. Vi tycker de ar val férberedda pa det
steget och dnskar lycka till och tackar for alla dessa ar tillsammans. En del spelare har kamperat ihop i
mer &n tio ar och delat framgang, gladje, forluster och besvikelser. Sa som det ar i lagidrotten. Vi
ledare tackar for att vi fatt vara med pa resan.

28 | Foljande spelare har deltagit under aret:

Axel Hammarberg  Ramy Salem
Kasper Almroth Edward Lindblad
Olle Bernhardsson ~ Axel Arnell
Hannes Geidenmark Mattias Babil
Daniel Ljung Gabriel Soderstrom
Niclas Vahimaki Palsson

Hugo Sundling Edvin Thoursie
Romeo Rezapoori ~ Anton Larsson
Olle Joakimsson Jack Hamerius

Ledare: Nicklas Geidenmark, Jimmy
Hamerius Hultberg & Claes Lindblad
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PO/

Vi korde igang pa Vapenvallen vecka 2, med ett hungrigt gang grabbar. Eftersom storre delen av
ganget spelade innebandy s& nojde vi oss med sondagstraningar fram till grassasongen pa Vista. 17
spelare i truppen vid start, vilket senare minskades till 15 killar. Vi har under aret fatt grym hjélp av
Emanuel Eriksson, Lucas Svard och Melker Hinas Jarl, fran P08. Stort tack till er grabbar!

Vi spelade 2 traningsmatcher mot EBK och HFF, som bada slutade i forlust, men vi fick anda lite koll
pa vad som skulle kravas av oss i serien.

Serieforslaget som kom forst sdg bra ut, dar det kandes som det skulle bli en bra och jamn serie. Efter
diverse avhopp och forandring i PO7-serierna, sa blev det en ny serie med hela 13 lag i. Detta innebar
22 matcher att spela, vilket ar typ 4-5 matcher mer &n ett normalt ar. Tufft alltsa!

Vi borjade starkt med seger mot EBK och oavgjort mot Waggeryd. Nar sen serien rullade pa sa delade
den kvickt upp sig i en évre och en undre halva, dar lag som J-Sédra, HFF, Habo och Mariebo blev
svarslagna. Summerat sa tycker jag anda vi gor en okej sasong, dar vi hade 3 lag bakom oss i tabellen
och vi avslutade starkt med seger mot EBK pa hemmaplan.

Auvslutningen inleddes med padelturnering pa Skarstad Padel och darefter pizza pa Biblos.

I vanlig ordning prisades alla for sin insats under aret. Dessutom tilldelades Mans Nero traningspris,
samt Sixten Hovback for arets prestation. Inte bara for sina helt osannolika méngd straffraddningar,
utan ocksa for en grym sasong mellan stolparna!

Vi tackar alla foraldrar och dvrig publik som hjalpt till och stéttat oss under aret. Ett extra tack till
lagforalder Albertina Skogeryd, som styrt upp allt fran korlista och kiosk, till avslutningen. Tack!
Spelare:

Arvid Skogeryd, Mans Nero, Sixten Hovback, Nils Mases, Theo Norgren, Theodor Park, Scott
Hamerius, Noel Bergstrom, Erik Svanstrdm, Kim Svanstrom, Benjamin Thomas, Edvin Grimmark,
Ivar Ambjorn, Philip Lindblad, Erling Wallmo, Wiggo Bjorkman

Ledare: Toni Nero, Kristian Bergstrom

PO8

I &r har vi haft en trupp pa 18 spelare och vi har spelat i en lite tuffare serie vilket har gjort att
resultaten har varit lite mer blandade &n tidigare, vi tror dock att det har varit utvecklande for spelarna.
Hela laget har kdmpat och utvecklats bade som lag och individuellt. Vart fortsatta fokus har varit att
skapa ett lag dar alla k&nner sig delaktiga och respekterade for att med det som grund mgjliggora
utveckling av laget och som individuell fotbollsspelare. Vi har under aret tranat tva ganger/vecka, dar
det har varit hog narvaro och gott humar pa traningarna. Vi har blandat fotbollsévningar och
konditionsdvningar med en del teori dér vi pratat om varfor vi gor de 6vningar vi gor.

Detta var sista aret som vi spelade 9-manna for att kommande sasong spela 11-mannafotboll.

Vi hade en uppskattad sdsongsavslutning dar vi & hamburgare och kollade pa Premier League pa
O'Learys.

Ludvig Andersson Ludvig Dufva Sander Elderud
Emmanuel Ericsson Ville Gunnar Albin Hallbeck
Melker Hinas-Jarl Leo Koppetsch-Gunnarsson Alexander Kallstrom
Hjalmar Pantzar Elias Schmit John Sjostedt
Charlie Svedberg Vincent Svedberg Gustav Wallman
Milton Weimarsson Edvin Vittgard

Tranare: Henrik Andersson, Jesper Gunnar & Jonas Vittgard
Lagforélder/Administration: Heidi Schmit & Sven Hallbeck

Sid 10



Fotboll Verksamhetsberattelse 2022

Vista/OIS F08/09

Vart andra & 9mot9 och det marktes att tjejerna tagit till sig spelet och de stérre ytorna. Aven att vi
blivit ett ar aldre och smartare, vet vad som kravs av alla pa planen.

Vi har stottat upp F09/10 hela sasongen och 2023 splittas de och de fodda 2009 gar in i vart lag.
Hosten bérjade med Winning Ground i Linkdping, alltid roligt med cup, bade vinster och forluster.
Nagra av tjejerna fick testa pa div. 4 fotboll med seniorlaget under hésten, finns en bra tillvaxt.

I serien slutade vi i mitten, ett bra resultat.
NoOjd med 2022 dverlag och ser nu fram mot 11mot11-fotboll 2023

Sasongens Thomas Arvidssons Minnespris gick valfortjant till Jane Hamerius.

Tacka alla supportrar, foraldrar, ledare och framfor allt spelare for denna sésong, ses péa Vallen snart

igen ©

Spelare:

Saga Mix

Tyra Hovbéck
Ebba Ginal
Nora Alm
Hilda Mol6v
Smilla Isaksson

Ledare:
Viktor Dembacke

Lagforélder:
Anna Elmervik

Alice Rydberg
Nellie Hultman
Jane Hamerius
Molly Erixon
Molly Billingham

Tom Billingham

Calle Jonzon

Malva Dembacke

Leah Jonzon

Linnéa Martinsson

Miranda Knutsson-Rosenkvist
Hannah Briggert-Wendelius

Linda Hamerius

Sid 11
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Forsta aret pa 9-mannaplan ar nu till &nda, som vi ledare och spelar ser tillbaka pad med gladje och
lardom. Killarna har gjort sitt yttersta och gillar att utvecklas och spela matcher. Den stora utmaningen
har varit att anvanda hela planen och spela ut pa kanterna, det ar latt att spela for smatt s3 man hamnar

i mitten. Vi kom pé en 5:e platsen i serien, helt ok fast vi borde kommit 3:a @)

De flesta i laget vill satsa och gor sitt yttersta i laget sa vi hoppas att de vill fortsétta nista sésong.

Ovre rad: Anton Tubbin, Sven Joakimsson, Adrian Knutsson, Melker Bernhardsson, Filip Olofsson,
Andreas Bosneaga, Mika Vingren, Elliot Hellberg

Nedre rad: Oscar Tullebo, Olle Eskilsson, Benjamin Park, Julius Bjoérklund, Leo Sjostrém, Amadeus
Vassnes, Josef Stjernberg

Franvarande: Emrik Palmér, Einar Melin

Halsningar fran tranarna!

Joe Bjorklund, Henrik Sjéstréom och Willy Olofsson

Sid 12
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Sasongen 2022 smygstartade redan i november 2021 med inomhustréningar i Landsjoskolan. Efter
arsskiftet borjade vi trana pa Zinkensdamm och som morot hade vi anmalt oss till en cup i Vaxjo
under forsasongen dar man var tvungen att ha tranat nagra ganger for att fa folja med. Uppslutningen
péa konstgraset var helt okej med ett snitt pd 11 spelare av totalt 16. Inomhustraningarna hade ett snitt
pa nastan 15 spelare/traning.

26 mars var det dags for Nickes Cup i Vaxjo tipshall. Fem matcher stod pa schemat och bland
motstandarna stack Kalmar FF ut bade namnmaéssigt och fotbollsmassigt. De flesta motstandarna var
valdigt duktiga och vi fick manga tuffa matcher dven om ett par var relativt jamna spelmassigt. Vi
hann ocksa med tva traningsmatcher mot Habo och Forserum innan serien startade.

Seriespelet inleddes fint bade spel- och resultatmassigt och det marktes att killarna tagit kliv i framfor
allt passningsspelet och spelet utan boll under vintern. Tre inledande segrar byttes mot tre raka
forluster innan vi i ett dubbelmaéte, med dittills obesegrade LSSK, kryssade tva ganger fore
sommaruppehallet.

Under sommaren spelade vi Skara Sommarland Cup. En mycket rolig resa dér fotbollen kanske inte
var det som var mest prioriterat. Vi spelade sex matcher under tva dagar och besokte Skara
Sommarland pa den tredje dagen. De flesta av lagen héll en niva som vi kande oss bekvama med, men
killarna var aldrig helt pakopplade. Ska vi skylla pa nagot spelades fem av sex matcher pa konstgras.
Den enda matchen vi vann spelades pa naturgras. Resultaten till trots, vi var eniga om att det har var
det roligaste vi gjort tillsammans som lag!

Under hostsasongen av seriespelet hojde vi nivan ytterligare ett litet snapp jamfort med varen, men
resultaten var lika. Varannan match vanns och varannan match forlorades hela végen till serieepilogen
25 september.

Sasongen avslutades med att vi kollade pa rallyt Polkatrofén dar vi efter en langre promenad genom
skog och 6ver akrar placerade oss vid det som kallas Ragges hopp. Val dar intog vi medhavd fika och
vi grillade dven korv, men framfor allt tittade vi pa rally. En del var skeptiska nar avslutningen
annonserades, men efterat var alla néjda och glada. En fin avslutning pa ett bra fotbollsar 2022.

Fran vdnster: Vide Grundstrém, Tim Fredriksson, Alexander Allard, Olle Larsson, Vidar Sturm, Wide Nilsson Strand, Elias
Josefsson, Zander Néjd, Jonathan Melkstam, William Dufva, Pelle Hultman och Petter Hultman.

Saknas pad bilden: Viggo Kaverén, Vilgot Tjddermark, Julius Jonsson, Yngvald Hasund, Noel Gustafsson, Josef Forseland och
Pdr Kaverén.

Ledare: Par Kaverén och Petter Hultman

Sid 13
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Vista/OIS F10/11

Lagets sista sasong i spel 7 mot 7 inleddes som vanligt med konstgrastraning pa Vapenvallen med en
liten men trogen skara spelare som inte hade vinteridrotter som krockade. Vintersdsongen avslutades
med traningsmatch mot HFF vilket var en god vardematare for vad vintersasongen hade gett sa langt.

Nytt for denna sasong var att vi nu fick in lite tjejer fran OIS som da skulle fa ett mer aldersmassigt
passande lag. Med ett kombinationslag OIS/Vista skapade detta nya mojligheter och flexibilitet i
laguttagningarna men dven utmaningar i borjan med pussel varje vecka att fa till laguttagningarna bra
och rattvist da vi dven stottade med spelare till saval OIS FO9 samt Vistas F12/13-lag.

Vi utékade traningarna till tvd per vecka med béde traningar sjalva samt traningar pa OIS tillsammans
med Vista/OIS F08-09 samt OIS F09 for att underlatta samarbetet infor framtiden.

Seriespelet var mot generellt bra motstand med lag bade ifran Hoglandszonen och Jonkopingsomradet.
Oavsett de varierande resultaten sa kampar tjejerna pa verkligen hitta ett passningsspel.

Laget har ocksa utvecklats som grupp d& det kommit in 6 st tjejer fran OIS som kommit in valdigt bra
i laget, vilket ger en mycket bra bas for framtiden.

Traningsviljan har varit bra aven i ar vilket gjort att vi haft bra mgjlighet att avsluta traningarna med
matchspel 7 mot 7 vilket ocksa gjort att vi kunnat trana mycket pa matchlika situationer.

Tva av sdsongens héjdpunkter var annars nar vi under en traning pa OIS fick besok av Sveriges U23-
damlandslag som var med pa vara 6vningar och vi ocksa fick fribiljetter till lagets match mot Spanien
pa Stadsparksvallen. En mycket uppskattad aktivitet.

Séasongen avslutades med lagavslutning pa Prison Island i Huskvarna.
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Spelare i laget:

Astrid Axelsson Astrid Vittgard ~ Clara Blomqvist Darin Mohammad

Elin Sigonius Emma Nielsen Hannah Isomaa Julia Borg Jonsson

Jna Fuad al-Baidhani Hilda Rehn Milla Liljegren Moa Airola von Scherling
Mollie Oberg Molly Ahrn Molly Gustafsson Natalie Hortberg

Nellie Algeskéar Sigrid Kall Siri Fritsell Stella Park

Tyra Allvin Wilda Parla

Ledare: Magnus Parla, Viktor Sigonius och Oskar Oberg Sid 14
1
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P11

Under 2022 blev forsta “riktiga” serie-sasongen for P11, da tidigare ar drabbats av installda matcher
och férskjutna matcher pa grund av pandemin. Totalt sett har laget gjort bra ifran sig och d&ven om
resultatet inte spelar nagon roll ar det alltid kul med fler vinster an forluster.

Under aret har vi tranat tva ganger i veckan samt haft enstaka extratraningar. | huvudsak har vi god
traningsnarvaro. Fokus pa traningen har varit mycket bollkontakt for alla spelare vilket inneburit
mycket smaspel varvat med passnings- och teknikévningar.

Som avslutning pa sasongen var killarna med pa fotbollscup i Kimstad, vilket var valdigt uppskattat
och extra roligt att killarna fick visa pa bra laginsats och ett imponerande resultat.

Under aret har vi fatt en del tillskott till laget och P11 bestar for narvarande av 19 killar och vi &r 3
tranare. Intresset for fotboll ar stort och vi forsoker fortsatta trana fotboll utan nagra langre uppehall.

Spelare: Sigge Svahn, Gustav Brunmarker, Gustav Sandwall, Anton Skogeryd, Vincent Liborn, Eddie
Ginal, Lukas Fredriksson, Melker Svard Feldin, Orvar Arvidsson, Ludwig Rudenstam, Vide Jonzon,
Vide Lind, Olle Drevsson, Otto Gideskog, Elias Carlsson, Will Séderberg, Adam Briggert Wendelius,
Felix Lindblad, William Stjernberg

Tréanare: Stefan Svahn, Anders Brunmarker, Martin Sandwall

P12

Under sasongen sa har det varit mellan 25-27 spelare som varit aktiva. Vi har varit manga pa
traningarna. Med sa manga aktiva har vi haft tva lag i gang i seriespel i tva olika nivaer. Spelarna har
fatt vara med i olika konstellationer och har pa sa satt mott olika motstand och spelat ihop med manga
olika inom laget.

Spelare under aret:

Wille Ahrn, Elliot Billingham, William Briggert, Oscar Elonsson, Arif Ergiin, Erik Hallvig, Karl
Hovbéck, Emilio Jansson, Nicolas Jawor, Elias Kéllberg, Jonathan Kallstrom, Isak Moldv, Jack Nork,
Max Nork, Malte Palmér, Zesar Petrasek, Joshua Schmit, Milo Sellstrand, Libaan Sheikh Abdi, Simon
Steén, lvar Torn, Ebbe Vallin, Ture Wetterbrandt, Vilgot Zilo

Ledare under &ret har varit:

Robert Ahrn, Martin Elonsson, Pedro Leon, Dan Palmér och Jesper Wetterbrandt

Sid 15
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Vista/OIS F12/13

Detta aret var tjejernas forsta ar med seriespel. En utmaning som alla tjejer var taggade for och
verkligen sag fram emot. Vi borjade sasongen med en traningsmatch borta mot Tenhult som forlorades
stort och ett visst vemod spred sig hos tjejerna. Men nar val serien drog igang och vi fick vinna
matcher sa var gladjen stor.

Serien spelades mot lag som Eksjo, Nassjo och Tranas, sa en hel del resande blev det. Pa det stora hela
har vi klarat av denna serie kanonbra. Vi har behovt lanat in lite spelare vid tillfallen. Dels pa grund av
spelarbrist men ocksa en majlighet for tjejerna att fa spela med tjejer som ar tryggare och som kommit
langre i sitt fotbollsspelande!

Som tur &r s tappade vi bara ndgon enstaka spelare infor i ar. Fick in 2 st tjejer fran Olmstad som
kommit in i laget jattebra. Det tog manga traningar innan de vagade vara med och spela match, men
val pa matcherna sa lossnade spelet ordentligt och vi kunde se hur kul dem tyckte det var!

Tror att alla tjejerna kénner sig ordentligt stolta éver sin forsta sasong med seriespel och att de ser
fram emot nasta ar. Da steppar vi upp lite ytterligare och borjar trana 2 ganger i veckan.

Sasongen avslutades pa basta satt med att tjejerna fick hoppa loss pa Yoump med efterféljande
prisutdelning. Till kommande sasong sa valkomnar vi Marcus Ingesson tillbaka som tranare for
tjejerna. Kul och vélbehdvligt!!

Vi i laget tackar alla som pa nagot sétt varit involverade och ser nu fram emot en var och sommar med
mycket fotboll!
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Spelare i laget:

Lilly Almegard Wilma Hallbeck Molly Sjostrom
Lilly Hovback Alice Ingesson Tanja Sjostedt
Astrid Jansson Norah Jaldemark Vera Sigonius
Nora Svensson Bella Eklund Ada Hansson
Hanna Olsson Schon Isabelle Gustafsson Sigrid Daag
Ida Olmeborn Alma Brostrom

Ledare Gustaf Olmeborn, David Jansson och Marcus Ingesson Sid 16



Fotboll Verksamhetsberattelse 2022

P13

Sasongen 2022 startades med inomhustraning i Landsjoskolans gymnastiksal, dér vi tranade till och
med mars manad, for att sedan ha ett litet uppehall, innan traningen utomhus drog i gang pa
Vistavallen nagra veckor in i april. Under hela sdsongen tranade laget tva ganger i veckan — pa
tisdagar och lérdagar. Under véren spelades tva matcher, mot Hovslatts IK respektive Olmstad IS.

| juni deltog vi aven med tva lag i Kabecupen som nu genomfordes helt utan restriktioner vilket gjorde
det till en publikfest. Bade lagen fick méta flera lag vi inte gjort innan (bland annat Waggeryd,
Tenhult, Bankeryd, Habo, Norrahammar och Mullsj6). Killarna kdmpade vél och spelade bra under
dessa matcher.

Efter sommaruppehallet startade traningen igen den 9:e augusti. Hostsasongen strackte sig till och med
september manad. Tva poolspel arrangerades under hosten, bada dessa tog plats i Olmstad och vi
spelade mot Olmstad, Habo, Anneberg och Lekeryd under poolspelen.

Vi inledde sdsongen med 19 spelare, varav tva nya killar som gladjande nog ville vara med oss och
spela fotboll. Under sommaren beslutade sig en spelare for att sluta spela och tva andra flyttade, vilket
gjorde att vi under hosten som mest kunde vara 16 spelare som ocksa ar det antal vi gar in i sdsongen
2023 med.

De spelare som i ar deltagit i P13 &r: Oscar Andersson, Philip Bagge, Nils Bergholm, Oskar Bergholm,
Filip Brunmarker, David Budimir, Wille Ekman, Anton Hansson, Eddie Lang Johansson, Melker
Karlsson, Gustav Kvist, Sebastian Liljegren, Sigge Mardh, Svante Olsson, Kim Salminen, Vincent
Sandell, Ivar Tingéker, Teodor Vassnes, Vidar Ohrn.

Vi som har tranat laget ar: Simon Ekman, Christoffer Hansson, Viktor Karlsson, Torbjorn Tingaker
och Marcus Ohrn.

Sid 17
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Sasongen 2022 inleddes i januari med inomhustréning 1ggr/vecka i Landsjoskolan. Cirka 10st
entusiastiska barn (och trénare) lekte lekar och spelade fotboll fram till slutet av mars. Vi hann dven
med en traningsmatch pa Vapenvallens konstgras innan vi kunde betrada féreningens fantastiska
grasplaner. Denna sasong okade vi traningsdosen till 2 ggr per vecka, ndgot som uppskattades av
spelarnal

Innan sommaruppehallet hann vi med att spela den uppskattade Kabecupen, dar vi deltog med 2 lag.
Efter nagra veckor med sol och bad satte traningarna i gang och vi kunde i september aterigen ta pa
matchstéllen och spela matcher p& Fotbollens dag i Olmstad. Gréssasongen avslutades sedan med
Atteviks-dagen. Nar sedan hostmorkret smog sig pa intog vi aterigen Landsjoskolans gympasal
1ggr/vecka.

Under aret har vi varit ca 13 spelare och 4 ledare som tillsammans forsokt ha sa roligt som mojligt,
och da gérna tillsammans med en fotboll!

Vi ser nu ater fram emot gréna grasmattor och en ny utomhussasong!

T AN

Spelare i laget:

Edward Barth Sam Green Jonathan Gustafsson
Lucas Kiland Matteo Lindgren Amir Bakhshi
William Rudenstam Oskar Sandwall Ebbe Svahn

Malte Torn Walter Svard Feldin Matteo Olmeborn
Muossa Lolou Nils Salsborn

Trénare: Sara Thored Sandwall, Christian Skenberg Green, Peter Olsson, Adam Gustafsson

Sid 18
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Det hér har varit ett harligt ar med full fart. Vara tjejer har gjort ett stort kliv i sina individuella
fotbollsresor men ocksa som lag. Vi borjade varen 2022 med nya ansikten for bade flickor och tranare
nar tva lag blev ett. 27 tjejer har tranat under sasongen och narvaron har varit hog. Vi har kort vara
traningar pa tisdagar kl. 18-19 och det kanns som att en dag i veckan ar tillrackligt just nu.

Vi har deltagit i tva cuper under sasongen dar vi inledde med Eko cup och darefter Kabe cup. Tjejerna
har kampat pa och bade vunnit och forlorat med fotbollsgladjen i behall. Fotbollens dag pa OIS gav
annu mer traningsmatcher, vilket tjejerna dlskar! En stor hojdpunkt pa sésongen var nar tjejerna
overraskades av U21 damlandslag som tranade med oss. En valdigt kul kvall att minnas for bade
spelare och tranare. Vi fick ocksa ga till Stadsparksvallen och titta pd match med autografskrivning
efterat. Med en handelserik var och sommar i bagaget avslutade vi utesasongen i oktober med &nnu en
traningsmatch mot OIS flickor och en helkvall pa Yoump.

Vintersasongen har fortsatt inomhus pa Landsjoskolan. Nagra bortfall pa spelare, men vi har ofta varit
over 20 tjejer som ar fotbollssugna och bidrar med massa gladje och bus. Sista traningen for aret hade
vi 13 december och da tackade vi av var tranare och guldstjarna Marcus Ingesson som véljer att kliva
over och trana Vistas F12/13. Foto fran Eko Cup, Ekhagen

Spelare: Ayleen Teodorsson, Ebba Kaverén, Ebba Lindblad, Edith Lidberg, Ellie Ambjornsson, Ellie
Haag, Freja Jonsson, Hedvig Madlycke, Ida Ingesson, Leia Allard, Lykke Christensson, Maja
Almegard, Majken Gillving, Nikki Johansson, Tove Ginal, Astrid Tingaker, Celine Al-Sahli, Ella
Rudfeldt, Estelle Filipsson, Ester Danell, Ester Erpén, Eugenia Johansson, Hera Ibrahimi, Josefina
Andersson, Livia Lind, Méartha Ljunggren, Tindra Almegard

Trénare: Marcus Ingesson, Alexander Danell, Mikael Sward, Firas Al-Sahli, Malin Amgard

Sid 19



Fotboll Verksamhetsberattelse 2022

P15

Under aret har 10-15 killar varit med och tranat fotboll tisdagskvallar fran 26 april till 27 september.
Killarna i laget kommer till varje traning med en positiv installning och mycket energi vilket ar
otroligt positivt. Aven om det ibland kan vara en utmaning for oss ledare att hitta en struktur och
ovningar mitt i all langtan efter att bara sparka ivag en boll eller busa. Vi &r ett stabilt gang pa fyra
ledare kring laget och i princip alltid minst tva ledare pa plats under traningarna.

Pa traningarna har vi forst en kort samling/uppvarmning och delar sedan upp oss i grupper med 4-6
barn. Grupperna far sedan rotera runt 2—4 olika stationer med 6vningar dér barnen far tréna pa olika
fotbollsmoment eller spelévningar. Som ledare har vi forsokt att hitta balansen mellan att kéra
6vningar som barnen ké&nner till samtidigt som vi forsoker att introducera nya dvningar kontinuerligt
for att fa variation. Vi har under sasongen avslutat varje traning med en match dar lagen for det mesta
spelat 3 mot 3 med sma mal.

Precis som det ska vara sa ar gruppen full av olika personligheter men alla &r engagerade och verkar
tycka det ar roligt att spela fotboll. Vi forsoker hitta tid att uppmuntra alla barn och se dem utifran
deras intresse, engagemang och niva.

Den 2 juni fick vi méjlighet att spela nagra matcher mot tjejerna och killarna i OIS fotbollsskola.
Ledarna i Olmstad hade verkligen engagerat sig och det fanns béade sarg, kiosk och publik. Vi delade
upp killarna i tva lag som fick spela tre matcher vardera. Férmiddagen i Olmstad var mycket
uppskattad av bade spelare och ledare och vi ser framemot fler matcher och cuper under nésta sasong.

Sasongen avslutades med en I6rdagstraning da killarna fick mojlighet att spela mot sina foraldrar, 4ta
lite godis och fa ett pris.

Under hosten gick dven Emil och Ola SvFF fotbollsledarutbildning i Hovslétt. Fick med oss en hel del
tankar och idéer for framtiden.

Edward Erpén, Bob Fehrm, Albin Hansson, Arvid Hakansson, Melvin Jakobsson, Albin Nielsen, Colin
Nilsson, Hugo Olsson, Gideon Schmit, Vilmer Selero, Jonathan Starhagen, Edwin Stjernberg, Buster
Oberg.

Ledare Emil Johansson, Ellinor Jakobsson, Christer Jakobsson och Ola Olsson
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Fotbollsskolan 2022 drog i gang i borjan av maj med runt 40 spelare pa Vistavallen. Fem ledare
ansvarade for att halla i traningarna, vi fick aven stod och idéer de forsta traningarna for att komma
igdng med lattare och roligare aktiviteter. Vi fick en bra kéansla direkt och insag tidigt att det &r en
riktigt hérlig grupp killar och tjejer som trivs med varandra och har en bra installning till fotbollen.

Tréaningar har bestatt av 3-5 stationer (beroende pa hur manga som ar dar) och sedan samma antal
grupper av barnen. Vi har haft blandat med aktiviteter for att fa trana bade bollkontroll, skott och
passningar, dven haft lekar som “’svansdatten” och ”sommarskuggan”. Vi avslutade trdningarna med
match pa sma mal.

Efter en lyckad utesasong sa hade vi ledare ett sug att fa halla i gang sa vi borjade med
inomhustraningar i Landsjoskolans gymnastiksal, det grundade sig mycket i att vi har en sadan harlig
grupp med spelare och ledare som har riktigt kul tillsammans. Inomhustraningar har bestatt mycket av
lekar och hinderbana men dven mojlighet till fotboll for de som vill.

Nér sasongen drar i gang ute igen sa blir det mer fokus pa fotboll och forbereda sig infor de cuper och
matcher som &r bokade. Spelare och ledare tackar for detta ar och ser fram emot fortsattningen med 1K
Vista.
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F16

Agnes Sjoqvist, Alice Salsborn, Alva Ohrn, Annie Jagborn, Astrid Lundh, Ebba Hagelbrand, Eira
Coster, Elise Fridell, Ellen Wessman, Ellie Rigo, Lilly Sward, Lilly Danell, Liw Freij, Lovis Oblom,
Lovisa Erlingsson, Melissa Lindgren, Nathalie Oblom, Sigrid Larsson, Stella Magnell Stockhem,
Thilde Rickman.

P16
Cazpian Karlsson, Charlie Kollberg, Elion Ceder, Harald Isenknut, Liam Svanberg, Lowe Rudenstam,
Noel Rohlin, Oscar Gustavsson, Vidar Jonsson, Ville Ginal.

Ledare Hannes Jagborn Rudfeldt, David Freij, Mathias Coster, Johan Stockhem och Dennis Ginal
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SEKTIONSSTYRELSE

Olof Brostrom 2021-2022

David Elgh 2022-2023

Sven Nilsson 2022-2023

Anna Nordblom 2021-2022

Andreas Rickman 2021-2022  Ordforande 2022
Johan Jarl 2022-2023

Emil Fridell 2021-2022  Kassor
VALBEREDNING

Sektionen Vakant

REPRESENTANT | FORENINGSSTYRELSEN
Andreas Rickman, ledamot

OVRIGA ANSVARSOMRADEN

Friidrott ansvarig Olof Brostrom
Hemsidor Olof Brostrom
Landsjon runt tavl.ledare Olof Brostrom
LOK-register Anna Nordblom
Markkontakter Lars-Gdran Bjornlinger
Medlemsregister Albertina Skogeryd
Orientering ansvarig Michael Bjornlinger
OL-alliansen, ledamot Michael Bjornlinger
Skidor ansvarig Hakan Svensson

Spar: Skidspar & lopspar Per Bjornlinger

Spar: Konstsno IKHP Viktor Rudenstam
Skidsparning Olof Johansson
Trénare Olof Brostrém, Maria Jansson, Sofia Hallén, Markus Davelid,

Ida Gustavsson, Ebba Siwe, Herman Jonsson, Karin Norman,
Sara Bref, Roger Lindberg, Anna Davelid.
Veteranorientering Jan Gustavsson och Alf Larsson
Elljusspar ansvarsgrupp Ake Andersson, Hakan Svensson, David Elgh och Thor-Bjorn Lund

SEKTIONSSTYRELSEN
Sektionen har haft 5 protokollférda méten under aret. Styrelsen har varit beslutsméssig vid samtliga
moten.

SEKTIONSMOTE OCH MEDLEMSMOTE
Sektionsmotet holls digitalt den 26 januari 2022 kl. 19 med 11 medlemmar néarvarande.
Under 2022 hélls inget medlemsmote.

EKONOMI

Avrets dverskott fran verksamheten blev 19,4 tkr, som férs 6ver till tidigare balanserat dverskott.
Under aret har den fordran sektionen haft for forsakring hos RF avseende forskingringen pa 46 tkr
reglerats. Vid arets slut aterstar en fordran internt mot foreningskassan pa cirka 6 tkr, som regleras
under januari 2023.
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VERKSAMHETSBERATTELSE SKIDOR

Under 2022 har det varit sparsamt med ungdomsaktivitet i foreningen, da de ungdomar som tidigare
tavlat flitigt for klubben har gatt vidare med sina satsningar. Vi hoppas pa nya generationer framaéver.

Under Gotalandsmaésterskapen i januari representerades IK Vista av Karin Bjornlinger som vann D21,
samt Gabriella Gustafsson med en hedrande 4e plats i samma klass.

Flitigast tavlande for klubben pa skidor under 2022 &r Johan Palmér.

Totalt har 12 skidakare som representerat IK Vista tagit sig an nagot av loppen under Vasaloppets
vintervecka.
Johan Palmér hade den basta tid nagon Vistaakare haft med 4,21,26, placering 370 (389 totalt).

Pa sidan www.skidresultat.se finns alla resultat. Sok pa IK Vista.

TIPSPROMENAD PA ELLJUSSPARET

Pa elljussparets 2,5km slinga finns en digital tipspromenad etablerad med nya fragor varje vecka.
Under 2022 har totalt 135 starter gjorts pa tipspromenaden.

VERKSAMHETSBERATTELSE ORIENTERING

Orienteringstavlingar

Arets orienteringssésong har inte praglats av nagra restriktioner dock med nagot farre tavlingar an ett
vanligt &r. Arets hojdpunkt var femdagars i Uppsala som négra fran IK Vista deltog i. Tavlingen
arrangerades efter att ha varit installd tva ar i rad p.g.a. covidrestriktioner.

Flera IK Vista I6pare har deltagit under aret i olika tavlingar med bra resultat.

Veteranorientering

I ar har det varit full aktivitet for veteranorienteringen, med tavlingar stérre delen av aret en gang i
veckan. IK Vista har arrangerat veteranorienteringstavlingar vid tva tillfallen under det gangna aret.
Det var en gang pa varen och en gang pa hosten.

Traningsorientering

IK Vista arrangerade en traningsorientering i borjan av sommaren. Start och mal var vid jaktkojan
ovanfor Jordstorp. Det var soligt och varmt och flera kom och deltog ifran naromradet.

Hittaut

Aven i ar sd har IK Vista haft en Hittaut-karta. Vi har placerat ut kontroller i omréadet och sett till att
det har funnits kartor att hamta vid ICA Kaxholmen. | ar var kartan vid vart elljusspar och i ett storre
omrade 6sterut. Det har varit ca 500 deltagare, som har registrerat kontroller fran var karta under aret.
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Mountainbike-orientering

Gabriella Gustafsson har representerat Svenska Orienteringsforbundet vid VM, EM och vérldscup-
tavlingar i april i Danmark, maj i Litauen, och juli i Sverige/Séterbygden. Placeringar mellan 7 och 18
av cirka 45 deltagare. Deltog ocksa i MTB-orientering vid O-ringen i Uppsala med 3e-placering.
Totalt har Gabriella en vérldscupranking med plats 15 av cirka 45.

VERKSAMHETSBERATTELSE FRIIDROTT

Vi lagger ett kul och intensivt ar bakom oss inom friidrott. 2022 var aret nar det var mgjligt att bade
trana och tavla igen. Under aret har ledarna inom friidrott haft méjlighet att ga en uppskattad
utbildning i Stockholm.

Séasongen innebar 15 mandagar med ca 50-60 barn per tillfalle som fick mojlighet att prova friidrott,
trana friidrott och utveckla sin motorik genom massa rorelsegladje. Gladjande &r ocksa att antalet
ledare ar fler vilket gjorde att verksamheten har fungerat véldigt bra. Stort tack till alla tranare och till
alla barn som varit med under aret!

Landsjon runt gick ocksa av stapeln traditionsenligt. Det blev en riktig fest i ett soligt Skarstadalen
med manga deltagare bade i 12,5 km, 5,5 km och barnloppet. Totalt startade ca. 220 deltagare i nagot
av loppen.

Under hésten arrangerades daven Appleloppet och I6pare, inklusive manga barn, fick méjligheten att
njuta av odlingarna hos Rudenstams pa den knappt 5km langa banan, samtidigt som man blickade ut
Over Vattern. Totalt startade ca. 50 deltagare.

IK Vista Friidrott, genom Olof Brostrém och Markus Davelid
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Damklubben 2022

IK Vistas Damklubb bildades den 22 februari 1963, alltsd pd dagen 60 ir innan detta drets
arsmaote.

Sa hir star det i verksamhetsberiittelsen for 1963 om den nya Damklubben:

”Den 22 februari 1963 var ett mote anordnat i S6dra skolan, da Huskvarna IF:s damklubbs ordférande
Gunnvi Pettersson informerade om hur HIF:s damklubb arbetade. 22 damer hade mott upp till detta
mote. Det beslots dé, att det skulle bildas en damklubb i IK Vista. Eivor Mattsson, Ulla-Britt Wiberg
(Johansson) och Ing-Britt Larsson valdes till sammankallande. Vi har hunnit med sju moéten sen starten
samt en morgonvandring till Kvisisen den 23 maj.

Vid sammankomsterna syr vi pd handarbeten som vi sedan skall sélja pa basar eller liknande,
kaffeservering, lite allséng och musik. Onsdagen den 4:e december anordnade vi en julforséljning i
Sodra skolan med handarbeten, julsaker och mycket annat som vi arbetat med. Denna forséljning
inbringade omkring 1200 kronor. IK Vistas Damklubb skall forst och framst forsoka understodja
ungdomsverksamheten inom klubben. Damklubben har vid arets slut 26 medlemmar.”

Damklubbar inom idrottsrorelsen forekom

ganska ofta forr i tiden. Det beror till stor del ?R J J u
pa att kvinnligt idrottande inte var sa vanligt * 10&{11 u,

pa 1940 och 1950-talen. Syftet med dam-

klubbar i idrottsforeningar var dels social
samvaro med fruar och fastmor med flera,
dels genom olika arrangemang samla in

pengar eller gora inkop till foreningens
verksamhet.

% IK VISTA DAMKLUBB

IK Vista bildades 1935 och hade under de
forsta 10 aren da det bara var fotboll, inga
kvinnliga medlemmar. I mitten av 40-talet
startades friidrott, orientering och skidor. D&
borjade dven kvinnliga idrottare, dock i ganska
liten omfattning. Till exempel ar 1955 hade
klubben aktiva damer med 6 i friidrott, 3 1
skidor och 3 i orientering. Damlag i fotboll
startades 1972.

IK Vistas Damklubb har samlat in pengar pa
flera olika sitt, med till exempel forséljningar,

mOdeViSﬂingar, bakat till Serveringen och Glada Vistadamer vid den traditionella

: A : julauktionen,fr.v.Ing-Britt Larsson,
ordnat julfester. Aven medverkat som funktio- vl L1s earr iGncixibt (ohansesn. B
nérer vid tivlingar. Ylva Johansson.

Damklubben har vid manga arsméten skénkt pengar Bild ur jubileumsskriften IK Vista 60 ar

och utrustning eller inredning till moderforeningen
IK Vista. Omréknat till dagens penningvirde kan det uppskattas till cirka en halv miljon kronor totalt
under arens lopp.

Ordférande i damklubben har i alla 60 dren varit samma som det var ndr klubben bildades! Ulla-Britt
Johansson. Kassor har sedan 1995 varit Berit Gustavsson, ddrmed” bara” i 28 ar.

Verksambheten har fortsatt &ven under 2022 med ett antal traffar. Klubben har 7 medlemmar.

2023-01-25 /Ulla-Britt och Berit
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Arsbokslut 2022

Forenklat arsbokslut for rakenskapsaret 2022-01-01 - 2022-12-31

Resultatrakning 2022 2021
Intékter Not

Medlemsavgifter 151 440 151 410
Gavor och bidrag 1 633 608 1309 651
Verksamhetsintékter 2 675 041 511019
Forsaljningsintakter 3 71 586 66 758
Ovriga intakter 4 50 833 117 080
Summa intakter 1582 508 2155918
Kostnader

Verksamhetskostnader 5 -304 228 -290 561
Forsaljningskostnader 6 -53 910 -17 422
Ovriga externa kostnader 7 -546 402 -1 453 502
Personalkostnader 8 -399 123 -292 933
Avskrivning av anlaggningstillgangar 9 -8 655 -8 655
Ovriga kostnader (2020=férskingring) 10 -5 400 0
Summa kostnader -1317 718 -2 063 073
Verksamhetens 6verskott/underskott 264 790 92 845
Finansiella kostnader/intakter 66 1909
Overskott efter finansiella poster 264 856 94 754
Bokslutsdispositioner 20 -244 500 -105 779
Arets 6verskott/underskott 20 356 -11 025
Balansrakning 2022 2021
Tillgangar

Byggnader och mark 11 0 0
Inventarier 12 25 966 34 621
Kundfordringar 13 37 010 7483
Ovriga fordringar 14 49 280 177 572
Kassa och Bank 15 1684 172 1182 502
Summa tillgangar 1796 428 1402 178
Eget Kapital 16

Balanserade overskott -1 269 345 -1174591
Arets 6verskott/underskott -264 856 -94 754
Summa eget kapital -1 534 201 -1 269 345
Skulder

Leverantdrsskulder 17 -47 161 -28 615
Skatteskulder 18 -3 816 -18 948
Ovriga skulder 19 -211 250 -85 270
Summa skulder -262 227 -132 833
Summa eget kapital och skulder -1 796 428 -1402 178

Kaxholmen 2023-01-30

VAr revisionsberattelse lamnad 2023-02-08
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Arsbokslut 2022

2022 2022 2022 2021 2021
Resultatrakning Forenings-  Friidr/Ori  Hela fore- | Forenings-  Friidr/Ori
kassan Skidor ningen kassan Skidor
Not 1 Gavor och bidrag
Anlaggningsbidrag 144 362 144 362 337 105
Verksamhetsbidrag 183 091 3396 186 487 208 205 1494
Lonebidrag 98 981 98 981 108 859
Ovriga bidrag 203 778 203 778 631 000 10 500
Gavor 6 288 6 200
Summa 630 212 3396 633 608| 1291 457 18 194
Not 2 Verksamhetsintékter
Avgifter for aktiva 174 200 174 200 158 350
Arrangerat egna cuper/tavlingar 104 298 104 298 48 485
Sponsring / Reklam 299 000 15 000 314 000 253 540
Entréavgifter 28 395 28 395 9213
Pantburkar 3956 3956 2187
Lotterier 50 192 50 192 39 244
Summa 555 743 119 298 675 041 462 534 48 485
Not 3 Forsaljningsintakter
Kiosk och serveringsintékter 48 427 48 427 22 207
Idrottsklader 23159 23159 18 001
Underkl&der o varor 0 26 550
Summa 71586 0 71586 66 758 0
Not 4 Ovriga intakter
Uthyrning 15 300 15 300 5690
Parkering o andra uppdrag 0
Forsakringsersattningar 21 950 21 950
Ovr ersattn och intakter, covidstod 13583 13583 10 640 750
Extraordinar intakt, forskingringen 100 000
Summa 50 833 0 50 833 116 330 750
Medlemsavgifter 151 440 151 440 151 410
[Summa intakter 1459814 122694 2088489 67 429|
Not 5 Verksamhetskostnader
Hya plan/hall -54 222 -54 222 -36 255
Anmélningsavgifter/Startavgifter/Licens -15 600 -5 759 -21 359 -26 300 -13 145
Cuper, lager, masterskap -11 079 -11 079 -11 600
Domare, funktionérer -75 684 -75 684 -49 958
Idrottsmaterial/idrottsklader -55 572 -6 305 -61 877 -56 253 -12 064
Egna arrangemang -27 032 -27 032 -9993
Reklamskyltar -23 750 -23 750 -6 500
Ovriga kostnader -29 225 -29 225 -66 843 -1 650
Summa -265 132 -39 096 -304 228 -253 709 -36 852
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2022 2022 2022 2021 2021
Forenings-  Friidr/Ori Hela fore- | Forenings-  Friidr/Ori
kassan Skidor ningen kassan Skidor

Not 6 Forsaljningskostnader
Kiosk- och serveringsvaror -47 863 -47 863 -9 318
Idrottsklader salda -639 -639
Underkl&der/varor/julgran -5 408 -5 408 -8 104

Summa -53 910 0 -53910 -17 422 0
Not 7 Ovriga externa kostnader
Arrende -26 349 -26 349 -28 994
El och varme -68 315 -68 315 -73 694
Vatten / Avfall -21 470 -21 470 -22 208
Lokaler - Reparation och underhall -41 001 -41 001 -316 736
Planer o mark - Skotsel -105 269 -105 269 -104 411 -6 355
Planer, anlaggning C-plan 0 0 -641 413
Inventarier - Reparation o underhall -9 316 -9 316 -94 693
Grésklippare/maskiner - Rep. o underh -296 -296 -33 256
Bensin mm -18 638 -18 638 -16 632
Forbrukningsinventarier -140 535 -21 552 -162 087 -14 991 -10 478
Forbrukningsmaterial/arbetsklader -17 562 -17 562 -11470
Kontorsmaterial -396 -3168 -3 564 -1775
Telefon/Porto/Data + Hemsida -24 730 -3196 -27 926 -21 743
Forsékringar -20 693 -1184 -21 877 -20 699 -2 506
Medlems- och féreningsavgifter -5 706 -10 750 -16 456 -5 636 -15 030
Ovriga kostnader -5 323 -953 -6 276 -9749 -1 033

Summa -505 599 -40 803 -546 402 -1418 100 -35 402
Not 8 Personalkostnader
Loner o tranare -280 433 -280 433 -221 884
Representation 0 -3279
Resor 0 -18 387
Sociala avgifter / Léneskatt / Fora -82 292 -525 -82 817 -52 830
Utbildning -25 169 -22 958 -48 127 -1100
Semesterskuld forandring 12 254 12 254 4 547

Summa -375 640 -23 483 -399 123 -292 933 0
Not 9 Avskrivningar
Byggnader 0 0
Maskiner -3891 -3891 -3891
Inventarier -4 764 -4 764 -4 764

Summa -8 655 0 -8 655 -8 655 0
Not 10 Ovriga kostnader Summa -5 400 0 -5 400 0 0
Summa kostnader -1214336  -103382 -1317718| -1990819 -72 254]
Finansiella kostnader/intakter -90 156 66 1909
Overskott/underskott -4 825|
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2022 2022 2022 2021 2021
Balansréakning Forenings-  Friidr/Ori Hela fore- | Forenings-  Friidr/Ori
kassan Skidor ningen kassan Skidor
Not 11 Byggnader
Ingaende balans 150 000 150 000 150 000
Acumulerade avskrivningar -150 000 -150 000 -150 000
Byggnad under uppfdrande 0 0 0
Utgaende balans 0 0 0 0
Not 12 Maskiner och Inventarier
Ingdende balans maskiner 161 558 161 558 122 602 0
Avrets inkdp maskiner 0 0 38 956
Ackumulerade avskrivningar -130 384 -130 384 -126 493
Netto maskiner 31174 0 31174 35 065 0
Ingaende balans inventarier 97 956 97 956 31 086
Avrets inkop inventarier 0 0 66 870
Ackumulerade avskrivningar -40 614 -40 614 -35 850
Netto inventarier 57 342 0 57 342 62 106
Erhallna bidrag investeringar -62 550 -62 550
Utgaende balans maskiner och inventarier 25 966 0 25 966 34621 0
Not 13 Kundfordringar
Kundfordringar 33000 4010 37010 7483 0
Not 14 Ovriga fordringar
Fordran forskingring 2020 0 51 000 49 000
Skatter och avgifter 2 28 849
Kortfristiga fordringar 9632 9632 7 255
Forbetalda kostnader, upplupna intakter 39 646 39 646 41 468
Intern fordran/skuld -6 042 6 042 0 0
33 606 15674 49 280 128 572 49 000
Not 15 Kassa och bank
Kassa 500 500 500
Transaktionskonto 571 862 366 621 938 483 118976 317992
Placeringskonto/Framtidskonto 500 000 245 189 745 189 500000 245034
1072 362 611810 1684172 619476 563 026
|Summa tillgangar 1164934 631494 1796 428 790152 612026
Not 16 Eget kapital
Balanserat 6verskott -241 186 -319 362 -560 548 -241 186  -330 387
Andamalsenliga medel:
- Investeringsfond/Kart- o. skidsparfond -295 225 -276 000 -571 225 -210096  -276 000
- Lagkassor -100 408 -100 408 -85 458
- Ovriga fonder -20 500 -16 664 -37 164 -21 000 -10 464
Delsumma -657 319 -612 026 -1 269 345 -557 740  -616 851
Arets Junderskott -264 856 4 825
|Summa eget kapital -902 707 -631494 -1534 201 -657 319  -612 026
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2022 2022 2022 2021 2021
Forenings-  Friidr/Ori  Hela fore- | Forenings-  Friidr/Ori
kassan Skidor ningen kassan Skidor
Not 17 L everantdrsskulder
Leverantdrsskulder -47 161 -47 161 -28 615
Not 18 Skatteskulder
Loneskatt -3 816 -3 816 -3629
Reklamskatt 0 0 -15 319
-3816 0 -3816 -18 948 0
Not 19 Ovriga skulder
Personalens kéllskatt 4 463 4 463 -2 613
Upplupna semesterloner -17 951 -17 951 -30 205
Upplupna sociala avgifter 510 510 -17 820
Ovr upplupna kost och forbetalda intakter -198 272 -198 272 -34 632
-211 250 0 -211 250 -85 270 0
Summa skulder -262 227 0 -262 227 -132 833 0
Summa skulder och eget kapital -1 164 934 -631494 -1796 428 -790 152  -612 026
2022 2022 2022 2021
Forenings-  Friidr/Ori Hela fore- | Hela fore-
kassan Skidor ningen ningen
Not 20 Styrelsens forslag till
DISPONERING AV ARETS OVER-
/JUNDERSKOTT
Arets 6ver-/underskott enligt resultatrakning
Bokslutsdispositioner
Aterfort fran andamalsbestamda medel
Under aret utnyttjade &ndamalsbestamda
medel, som i bokslutet &r redovisade som
kostnad:
- Lagkassor 11 600
- Investeringsfond
- Ovriga fonder 500 500 500
Summa utnyttjade &ndamalsbestamda medel 500 0 500 12100
Arets 6verskott efter utnyttjade
andamalsbestamda medel 245 888 19 468 265 356 106 854
Avséttning till andamalsbestamda medel:
- Investeringsfond -200 000 -200 000 -85 129
- Skidsparfond
- Kartfond
- Lagkassor -26 550
- Fotbollsverksamhet -45 000 -45 000
- Minnesfond -6 200
Summa avséttning till &endamdlsbestamda medel -245 000 0  -245000] -117 879|
Netto bokslutsdispositioner -244 500 0 -244 500 -105 779|
Aterstar, som bokfors till tidigare
balanserat dverskott -11 025
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Eget kapital 1/1 samt 31/12 2022 efter disponering av drets dverskott

Disponering
arets

1/1 2022| @verskott 31/12 2022
Fireningskassa och Fotholl
Balanserat dverskott -241 186 -B88 -242 074
Andamadlsenliga medel 0
- Investeringsfond -205 225 -200 000 -495 225
- Lagkassor -100 408 -100 408
- Fotbollsverksamhet 0 -45 000 -45 000
- Ovriga fonder -20 500 500 -20 000
Summa eget kapital -657 319 -245 388 -902 707
Sektionen Friidrott/Orientering/Skidor
Balanserat éverskott -319 362 -19 468 -338 830
Andamdlsenliga medel 0
- Kartfond -137 000 -137 000
- Skidsparfond -13% 000 -13% 000
- Ovriga fonder -16 664 -16 664
Summa eget kapital -612 026 -19 468 -631 494
Summa foreningen -1 269 345 -264 856 -1 534 201

2023-02-08 /Ekonomm

Och sa har mycket tillgangar hade vi for 50 ar sedan 1972!

2.1« TILLGANGAR

Medlens fordelning den 31/12 1972

- SUMMA PER

Huvud- |Fotbolls~{Friidr.-|Skid- och| G8te Larsson|31/12 71 131/12 72

kassa sektion gektion jor.sekt. | Minnesfond
Kont.i kassa o 38:35 [¢] 0:10 0 1.041:09 38:45
4 postgiro 843:1111.564:86 |1.078:1711.882:63 0 11.842:46)5.368:77
% vank 388:37| 208:28 107:18|2.100:50 521355 3.970:24] 3.325:88
Obligatiocner 100:00 o} 0 0O (o] 100:00 100:00
KRONOR 1.331:48]1.811:49 |1.185:35)13.98%:23 521355 16.953:7918.,833:10
Poatigheten Vigtadal s cewssewsevon e e s o v o 6 a5 s a05s % 605e § 56d 5 o P 3.,000:00f 3,000:00
Omklédningslokai med Y22 tU eecorecsescosecescscassvocosossocnaona 5.000:00{5.000:00
I?ventarier och materiel med 80% avsﬁrivning @ @ wreue 8 WIeNE § WIS 8 el @ 5.300:00(5,480:00

KRONOR

30,253:79
e

22,313:10
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Revisionsberattelse

REVISIONSBERATTELSE

Verksamhetsberéttelsen kompletteras senare med denna.
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Fotboll Verksamhetsplan 2023

T v 4

VERKSAMHETSPLAN FoTBOLL 2023

Vart fortsatta mal med IK Vista fotboll ar att erbjuda alla som vill, att spela fotboll pa deras egen niva
och utvecklas i sin takt.

Vi skall tillhandahalla utbildade och inspirerande ledare och tranare pa ideell basis, med
barnkonventionen som utgangspunkt.

| dagslaget har vi bade rena argangslag, men aven samarbete mellan arskullar for att kunna leva upp
till idén, sa manga som mojligt, sa lange som mojligt.

Vi kommer dven i ar fortsitta och utveckla vart samarbete med OIS, vad géller véra tjejlag. Nu
inbegriper det alla seriespelande flicklag, bade i OIS och Vista. De kombinerade damlagen kommer
finnas kvar, med ett lag i vardera div3 och div4, samt spel i Toyota-cup.

A-laget herr kommer i ar att representera foreningen i div4, efter ett stabilt kvalspel i hostas.
Dessutom i Toyota-cup. | ar kommer vi dven ha ett utvecklingslag pa herrsidan.

Vi kommer under aret fortsatta arrangera fotbollsskola for 6-aringar, samt sa har vi som mal att
arrangera minicupen pa Vistavallen, under sommaren.

Utover detta kommer ca 230 ungdomar representera 1K Vista i seriespel, cuper, poolspel och DM.

Val mott pa Vistavallen.

}.\“ N
f \\Q\»\\\\\\\\&\

¢ SEEN‘\ FAVILIEIDYLLEN

KRING VISTAVALLEN, NAR MR
VISTA B BESEGRADE LS5k §| Lot %

\\T\\“\_:\\\\@ oSN\ AN %
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Friidrott, Orientering och Skidor
Verksamhetsplan 2023

Mal:

Vi ska erbjuda ungdomarna i Kaxholmen med omnejd, samt évriga medlemmar mojlighet att
utdva individuell idrott som friidrott, orientering och skidor i god gemenskap och ha roligt
tillsammans”.

ELLJUSSPAR/MOTIONSSPAR
e Skall underhallas med de medel som ges/ansoks om.
o Skotsel av motionsspar i skogarna kring Kaxholmen.
e Underhalla digital tipsrunda pa elljussparet, X-rundan.

EKONOMI

o Sektionens policy ar att tdvlingsavgifter, vissa resor m.m. subventioneras till nationella
tavlingar i orientering, langdskidor, skidorientering och friidrott enligt uppgjorda regler,
se hemsidan.

o Detta forutsatter att medlemmarna aktivt deltar i den inkomstbringande verksam-
heten samt utvecklar denna.

e Arrangemang sasom tavlingar samt annan inkomstbringande verksamhet skall anordnas
for att finansiera verksamheten. Nagra av dessa ar Landsjon runt och Appleloppet.

ORIENTERING

Delta och hjélpa till pa IKHP:s tisdags ungdomstraningar om vi har egna ungdomar med.
Delta med lag i stafetter.

Delta med sa manga ungdomar som majligt vid Vétterbygdens Ungdomsserie.
Tréaningshelg pa hemmaplan under sdsongen om intresse finns.
Ge ungdomar mojlighet att delta i distriktets traningsléger.

Arrangera veteranorientering och nértavling, eller deltavling i Vétterbygdens
Ungdomsserie.

SKIDOR
e Barmarks- och inomhustréning anordnas under perioden oktober-mars om
intresse finns, fran bade aktiva och ledare.
Arrangera traningslager pa sno fore jul om intresse fran aktiva finns.
Ge ungdomar mojlighet att delta i distriktets traningslager.
Arrangera KM i skidor o rullskidor, om intresse finns
Preparera i forsta hand elljussparet for klassisk och fristilsakning. | andra hand eller
om snétillgangen ar begransad kommer hoghaojdsslingan med anslutningsspar att
prepareras for klassisk skidakning.
e Medverkan vid anlaggning av konstsnospar hos IKHP

FRIIDROTT
e Arrangera Landsjon Runt samt Appleloppet under aret.

e Bedriva friidrottstraning pa Vistavallen med fokus mot Iagstadiet. Ett till tva tillfallen
i veckan med start under varen.

e Arrangera nagon KM-tavling i friidrott.

e Offert for ny rodstybb pa I6parbanan ar inhdmtad. Arbetet fortsatter i samarbete med
foreningsstyrelsen for att understka mojligheten att genomfora.

UTBILDNING
o Ledarutbildning erbjuds till nya och nuvarande ledare och tranare vid behov.
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Budget 2023

Anlaggning+Fotboll
IK Vista Budget 2023 (tkr)
Intékt Utfall 2022 Fotboll| Anlaggning Konto
Anlaggningsbidrag 145 110 3810
Verksamhetshidrag kommun 83 95 3820
Verksamhetshidrag LOK 100 80 3820
Lonebidrag 99 40 110 3850
C-planen, tak o avbytarbas bidrag 204 495 3880
Ovriga intaker inkl forséakring 22 0 3994
Spelaravgifter 174 175 3055
Arrangemang minicup etc 0 3130
Sponsring 299 275 3210
Entréavgifter 29 40 3051
Pant burkar 4 4 3350
Lotterier m.m. 50 30 3320-40
Kiosk 48 60 3510-11
Sélda idrottsklader+provision 23 20 3540+60
Julgranar 0 0 3550
Uthyrning 15 15 3910
Ovriga intakter 14 25 10 3990
Medlemsavgift 151 150 3890
Summa IN 1460 440 1294 S:al734
Kostnad Fotboll| Anlaggning
Hyra planer o hallar -54 -50 4058
Serieavgifter -16 -20 4064+4067
Cuper (lagkassa) -11 -20 4070
Egna arrangemang 0 4130
Domare -76 -90 4061
Idrottsklader/material -56 -50 4060
Ovrigt inkl avslutning mm -34 -20 4062,72,99,4461
Kiosk -48 -25 4510
Supportfoérséljning inkdp -1 -10 4540
Anléggningen, se specifikation -506 -1065
Inkop reklamskyltar -24 -10 4213
Inkdp Ovriga varor -5 4590
Licensavgifter och anmélning férbundet -6 4063
Personal -186 -200 7010
Tranare -94 -140 7111
Social avgifter -63 -80[ 7090,7510,7530
Arbetsmarknadsforsakring -7 -8 7570
Utbildning -25 -5 -25 7610
Awvskrivning -9 7610
Summa UT -1215 -436 -1 388 S:a-1824
Netto 245 4 -94 Netto - 90
Till Lagkassor: (2022: +56 -11) -45 0
Till(-)/Fran(+) Investeringsfond -200 100 100
Internbidrag anlédggning 0 0 0
Efter bokslutsdispositioner 0 4 6 Summa 10
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Budget 2023

Anlaggning+Fotboll
Specifikation anlaggningen Utfall 2022 Konto| Budget 2023
Arrende -26 5110 30
El- natet -50 5120 65
El-forbukning -18 5130 20
Vatten -7 5140 5
Sopor -15 5160 15
Stadning -25 5165 25
Solceller 0
C-planen 5181 225
Forvaltning planer och markskotsel -105 5180,85 50
Fastighet reparation/underhall -16 5170 420
Forbrukningsinventarier -141 5410 50
Forbrukningsmaterial -17 5460 20
Arbetsklader 5480 5
Inventarier reparation -9 5520 10
Bensin -17 5621 15
Forsakring -2 5622 2
Gréasklippare o traktor 0 5623 40
Kontorsmaterial -1 6110 3
Telefon -7 6211 5
Data -16] 5420+6230 10
Foretagsforsakring -21 6310 25
Datasupport -2 6540 4
Bankavgifter -5 6570 3
Medlems- och féreningsavgift -6 6980 5
Foreningsavgift avdragsgill 6981 3
Ovrigt 6990 10
Summa -506 1065

Bidrag anlaggningen 495 tkr. Varav Fran Norheds 200', Lilla bidraget 70' for tak,

och C-planen 225'

Investeringplan 2023 - 2025

C-planen fardigstéalls

Nytt tak genomfors feb 2023
Renovering av kok klubbhus
Altan

Nytt vdrmesystem inkl element
Nytt golv klubbhus

Ny traktor/leasing

Beraknad
kostnad  Utférande Finansiering
225000 2023 bidrag
170 000 2023 bidrag och fonder
100 000
50 000
750 000 2023 bidrag och fonder
50 000 2024 bidrag och fonder
700 000 2023/2024 bidrag och egna medel

Konstgrésplan tillsammans med skolan 4 500 000

Gardsmiljo med asfalt

Kolstybb pa I6parbarnorna/allvader

500 000

2023 bidrag och fonder, egna medel
2023 bidrag och fonder, egna medel

2023/2024 bidrag och fonder
2024 bidrag och fonder
2024 bidrag och fonder
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Friidrott, Orientering och Skidor

Budget 2023

3113 Egna tavlingar 13 000 kr 14 300 kr
3114 Landsjon runt 75 000 kr 75963 kr
3149 Ovriga intékter idrottsarrangemang 4 000 kr 14 035 kr
3210 Sponsring 17 500 kr 15 000 kr
3820 Verksamhetshidrag 3000 kr 3396 kr
3810 Elljussparbidrag - kr - kr
3860 Sparavgifter 500 kr - kr
3880 Ovriga bidrag 10 000 kr - kr
8300 Raénteintékter 500 kr 156 kr
| | Summa intéakter| 123 500 kr | 122 850 kr |

4010 Inko6p idrottsmaterial 5000 kr 6 305 kr
4022 Priser & medaljer 1 000 kr - kr
4025 Startavgifter friidrott 2 000 kr 1060 kr
4026 Startavgifter skidor 2 000 kr 1425 kr
4027 Startavgifter orientering 4 000 kr 3274 kr
4028 Startavgifter dvrigt 5000 kr - kr
4030 Lager - Klubblager 5000 kr - kr
4113 Kostnader egna tavlingar - 6vriga 5000 kr 5533 kr
4114 Kostnader egna tavlingar - Landsjon runt 35 000 kr 21 499 kr
5310 Elljusspar, skidspar, 1opspar 5000 kr - kr
5410 Forbrukningsinventarier idrottsmaterial 20 000 kr 21 552 kr
6080 Fika m.m. 1 000 kr 667 kr
6110 Kontorsmaterial, papper, toner, bank, porto 2 000 kr 3168 kr
6230 Datorkommunikation 3000 kr 3196 kr
6310 Forsékringar 1 500 kr 1184 kr
6460 Sammantréderskostnader fika 2 000 kr - kr
6980 Arsavgifter férbund 10 000 kr 10 750 kr
6990 Ovriga externa kostnader 1 000 kr 286 kr
7589 Ovriga gruppforsakringspremier 500 kr 525 kr
7610 Utbildning 12 000 kr 22 958 kr
| | Summa kostnader | 117 000 kr | 103 382 kr |
Budgeterat dverskott/underskott 6 500 kr 19 468 kr
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IK Vistas utmarkelser 2022

IK VISTAS UTMARKELSER TILL FUNKTIONARER OCH LEDARE

Namn Uppdrag bland annat:

Diplom fér 5 ars arbete

Sven Hallbeck Ledare ungdomsfotboll, Webbredaktor
Marcus Ingesson Ledare ungdomsfotboll

Per Kaverén Ledare ungdomsfotboll, Fotbollsutskottet
Dan Palmér Ledare ungdomsfotboll

Johan Palmér Landsjon runt ledningsgrupp

Viktor Sigonius Ledare ungdomsfotboll

Albertina Skogeryd Medlemsregistret, Ledare ungdomsfotboll
Johan Skogeryd Sponsorkontakter, Styrelsesuppleant, Ledare ungd.fotboll
Jesper Wetterbrandt Ledare ungdomsfotboll

Gustaf Olmeborn Ledare ungdomsfotboll

Bronsmedalj for 10 ars arbete
Fredrik Knutsson Styrelseledamot, Ledare ungdomsfotboll
Marcus Orn Ledare ungdomsfotboll, Friidr/Orient/Skidor bokforing

Silvermedalj for 15 ars arbete
Staffan Lindblad Ordférande, Styrelseledamot, Styrelsesuppleant

Guldmedalj for 20 ars arbete

Johan Bjornlinger Friidr/Orient/Skidor ordférande-ledamot-valberedning
Landsjon runt ledningsgrupp, Orienteringsansvarig,
Styrelsesuppleant

UTMARKELSEN TILL MEDLEM I 50 AR — INTRADE AR 1973

Namn Diplom nr Fodd Medlem nr
Jan Gustavsson 94-2022 1943 843
Anders Boestad 95-2022 1965 853
Gosta Ekstrand 96-2022 1939 854
Birgitta Sandberg 97-2022 1949 857
Christina Siverth 98-2022 1962 858

ARETS MAN/KVINNA TILL FUNKTIONAR/LEDARE
Viktor Dembacke Motivering: se verksamhetsberattelsen.

BO RICKMANS MINNESFOND TILL UNGDOM
A-laget Herrar Motivering: se verksamhetsberattelsen.
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Medlemsavgift och Motioner

Medlemsavgifter 2024 — Foreningsstyrelsens forslag
Dagordning § 13.

Medlemsavgiften halls oférandrad 2024.

Ungdom t.o.m. 18 ar = 180 kronor, vuxen 250 kronor och familj med barn t.o.m. 18 ar 600 kronor.
Till medlemsavgiften tillkommer dock en serviceavgift pa 19 kronor som gar till laget.se for
fakturahantering. Denna specificeras separat.

Motioner
Dagordning § 14

1. Motion till &rsmotet 2023: Kiosk

Da jag forstatt att koket skall goras iordning framat (behovs) och forsoka fa till mer uthyrning
kommer det bli ett problem med kiosken som den anvénds i kdket. Inte bra som det &r nu dock
iallafall.

Ett battre alternativ hade varit att haft kiosk fristalld fran kok och direkt ut mot planer.

Da kan man bade hyra ut och nyttja kiosk, alltid ha allt pa plats i kiosken, merforsaljning da folk
"hittar" kiosken.

Ledarrummet skulle t.ex. enkelt kunna goras om till kiosk, ar valdigt lite dar som nyttjas, skulle nog fa
plats bade och.

Ungdomsfotbollen har 6nskemal att fa till en kioskyta vid B/C-plan. Antingen en kioskvagn eller en
stationar yta t.ex. vid reklamplanket mellan B/C-plan. Behover inte vara nagot speciellt, 6nskemal att
det ar ett tak som haller borta lite regn och sol fran utbudet. Som det &r idag ar det krangligt och
anonymt med kiosken inne i klubblokal och flera lag véljer att skippa.

Detta hade gett ett plus for ungdomsfotbollen da 5mot5, 7mot7 och 9mot9 spelar pa dessa planer.
Hoja upplevelsen for publiken att komma till Vistavallen och vi far in lite extra pengar pa kiosken.
Kanske ge seniorgruppen uppdraget och ha nagot klart till seriepremiar 2023.

Viktor Dembacke

Styrelsens forslag:

Styrelsen kommer ta fram ett forslag pa en kiosklosning med 6ppning mot framsidan. Bésta
alternativet tror vi ar i anslutning till koket och det skulle da kunna vara att anvanda forradet.

Vidare foreslar styrelsen att man bygger en liten kiosk/kur liknande entrékuren och att denna placeras
vid B och C planen.
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Medlemsavgift och Motioner

2. Motion till arsmote 2023 — Hojd medlemsavgift

Forslag sammanfattning 1. Forslag att arsmatet beslutar om det ar foreningen eller
medlemmarna som fran och med 2024 ska betala den héjda
medlemsavgiften med avgiften till Laget.se pa 19 kronor per
medlem och familj for hantering av medlemsregistret.

2. Beslut ocksa att for 2023 ars avgift skickas ingen
paminnelse till medlemmar som inte betalat fakturaavgiften,
utan bara beslutad medlemsavgift, eftersom inget beslut finns
av arsmote om hojd avgift for 2023.

Bakgrund: Avgifter far inte laggas pa en faktura om det inte avtalats.

Det ar arsmote som beslutar om medlemsavgiftens storlek, och
det finns inget beslut om att medlemmar ska betala héjd
medlemsavgift genom avgiften.

Klubben har bytt datasystem fran januari 2023 till laget.se.
Tidigare hantering hos Idrottonline och Fortnox.

Kostnad hos Fortnox var 4 000 kronor per ar.

Kostnad hos Laget.se 19 kronor per medlem/familj = cirka
10 000 kronor per ar.

Avgiften hos Fortnox betalades av féreningen.
For 2023 har kostnaden hos Laget fakturerats medlemmarna.

For &r 2023 ar beslutet 180, 250 och 600 kronor.
Ho6jning gjord vid fakturering med 19 kronor utan beslut av
arsmote.

Beskrivning av forslaget: Forslag att medlemsavgiften hojs fran 2024 sa den omfattar
medlemsavgift plus avgiften 19 kronor.

Ingen paminnelse till medlemmar som inte betalat avgiften for
2023.

Motivering: Avgiften bor belasta medlemmarna fran 2024, for vid
alternativet att foreningens tar den 6kade kostnaden fran 4 till
10 tusen, maste motsvarande intakt 4nda skaffas via
medlemmarnas insatser.

Inlamnat av: Jan Gustavsson, 2023-01-23

Foreningsstyrelsens yttrande:

Medlemsavgiften halls oférandrad 2024. Till medlemsavgiften tillkommer dock en serviceavgift pa
19 kronor som gar till laget.se for fakturahantering. Denna specificeras separat.

Den sammanlagda kostnaden blir medlemsavgift samt serviceavgift som arsmotet skall godkanna.
Inga paminnelser kommer skickas ut for ej betald serviceavgift under 2023
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